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ELEGANCIA no dicionario significa graga, distingdo nas formas, nas maneiras, nos
trajes: elegancia de porte, de vestes. Arte de escolher as palavras. Demonstragéo

de requinte, de bom gosto. Em que ha ou expressa fineza, gentileza; decoro. Garbo.

ELEGANCIA. Palavra que pode ser abundantemente encontrada nesta edicdo de
ndmero 23 da Avantgarde Universe para definir varias vertentes, a comecar pela
nossa entrevistada: Ménica Rayol, que aos 70 anos se tornou o rosto da propria
marca de branding virando uma influenciadora auténtica, confiante e fiel a propria
esséncia. Qualidades também da empresaria Alcione Albanesi, idealizadora da

“Amigos do Bem”, uma das maiores organizagdes ndo governamentais do Brasil.

Agora, imagine a ELEGANCIA que é abrigar algumas das mais importantes obras
de arte do mundo, que ndo podem ser vistas por quase ninguém? Esse é o caso do
Porto Livre de Genebra, que tem sua historia contada nesta edicdo combinando
luxo, exclusividade e reinvencdo. Caracteristicas, inclusive, que podem ser descritas
também para definir a trajetoria da Bentley. E nesta edi¢do ainda brindamos vocé
com a Mercedes-AMG GT 4 Door.

Mas ndo paramos por ai. Nas proximas paginas, vocé ainda vai conferir dicas

de filmes e documentarios sobre futebol para entrar no clima da Copa do
Mundo, nossas colunas de viagem, com um giro descolado por Nova York, moda,
arquitetura, gastronomia - com destaque para os 100 anos da elegante Le
Creuset -, esporte, design, lifestyle e tecnologia. Tudo feito com muito cuidado e

amor pela nossa elegante equipe. Divirta-se!

Equipe Avantgarde Universe

Garbo

Tvidoliads3d
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Avantgarde Motors

certificada

AO LONGO DE MAIS DE 20 ANOS, A AVANTGARDE MOTORS ESTABELECEU E

CONSOLIDOU SUA REPUTACAO COMO PRESTADORA DE SERVICOS DIFERENCIA-
DA, COM ATENDIMENTO COMPLETO E PERSONALIZADO A SEUS CLIENTES. PARA

ISSO, CONTA COM UM TIME QUE E, SEGUNDO O SOCIO ADMINISTRADOR RO-
DRIGO FREITAS, O PILAR DA EMPRESA. OS BONS RESULTADOS EM VENDAS SAO,

EM GRANDE PARTE, REFLEXO DO AMBIENTE DE TRABALHO. ESTE ANO, O GREAT

PLACE TO WORK, ESPECIALIZADO EM AVALIACAO DE QUALIDADE NO MUNDO
CORPORATIVO, MEDIU, ANALISOU E CONSTATOU: 100% DOS FUNCIONARIOS
CONSIDERAM A AVANTGARDE MOTORS UM OTIMO LUGAR PARA TRABALHAR.

A aprovagdo deu a Avantgarde Motors seu primeiro selo GPTW,
certificacdo com reconhecimento global da entidade, que tem sede
em Oakland, na California, e esta presente em mais de 180 paises.
Apenas empresas aprovadas com indice igual ou maior que 70% sao
consideradas aptas a recebé-lo. A unanimidade é consequéncia do
cuidado com as pessoas, algo que sempre fez parte da identidade
Avantgarde. “Vemos esse indice como um marco que merece muita
celebracdo e carrega uma grande responsabilidade”, diz Aline Ber-

nardes, especialista em branding e conteldo da GPTW Brasil.

O selo veio acompanhado de um relatério detalhado, dados e
analises de comportamento, critérios objetivos e comparaveis.
Indicagdes importantes para orientar agcdes assertivas para melho-
ria continua e decisdes efetivas de alinhamento das necessidades
das pessoas aos objetivos de negécio. As informagdes sdo obtidas
com aplicagdo de metodologia prépria de investigagdo que parte
da percepcgdo dos funcionarios sobre o ambiente de trabalho e o

relacionamento entre eles e suas liderancas.

No processo para a certificagcdo foram levados em conta aspectos
como comunicagdo, reconhecimento e beneficios, entre outros,
com foco em cinco areas: credibilidade, respeito, imparcialidade,
orgulho e camaradagem. A avaliagdo serve como uma ferramenta
para a gestdo de pessoas, identificando pontos fortes e oportunida-
des de aprimoramento. “E importante para entender o que fazemos

de certo e errado para quem trabalha aqui”, afirma Rodrigo Freitas.

ACERTO

Com os resultados da pesquisa
em maos, ele acredita que a em-
presa tem acertado em sua poli-
tica interna, que ele define como
meritocratica. “O tempo todo
vemos quem colabora e valoriza-
mos quem soma”, diz o diretor. E
ndo é so6 discurso. O reconheci-
mento se materializa em bdnus
de final de ano (em 2024 eles
totalizaram R$ 1 milhdo) e sala-
rios extra (alguns colaboradores
chegam a receber 16°). Os bene-
ficios incluem planos de assistén-
cia médica e odontolégica, curso
de inglés, academia com personal
trainer e até uma cozinha com
chef e nutricionista. A empresa
oferece também programas de
treinamento duas vezes ao ano

e acompanhamento psicolégico
individualizado para identificar,
dar suporte e tratar questdes que
envolvam possiveis dificuldades

no lado profissional.
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A equipe Avantgarde Motors é dividida em quatro setores, cada um com seu gerente. Sdo 40
colaboradores diretos e aproximadamente 70 indiretos, convivendo em harmonia e entregando
desempenho de exceléncia. O alto indice obtido na avaliagdo mostra alinhamento, comprometi-
mento, confianga e satisfacdo da equipe com a cultura da empresa. O departamento de recursos
humanos é onde isso se percebe melhor: a rotatividade de profissionais é baixa, a longevidade

é grande (alguns estdo na casa ha mais de dez anos) e é alta a procura de interessados em fazer

parte do time.

A conquista do selo é um ativo intangivel, um diferencial competitivo que fortalece ainda mais a ima-
gem da empresa entre clientes e parceiros. Isso pode também fomentar vendas, mais a longo prazo.

Por ora o foco é manter as boas praticas de gestdo e aperfeigoar as que possam ser melhoradas.
A Avantgarde Motors ja esta em outro processo de avaliagcdo. Desta vez estdo em pauta as-
pectos como as politicas de recrutamento e sele¢do, desenvolvimento de liderangas, progra-

mas de treinamento e desenvolvimento. O nivel de alinhamento com os critérios de excelén-

cia definidos pelo GPTW nessa nova analise vai definir a posicdo da empresa nos rankings de . .
Rodrigo Freitas e

melhores lugares para trabalhar, divulgados em junho (regional) e outubro (nacional). 71 Fernando Duran, sécios
da Avantgarde Motors

"Q tempo todo
vemos quem
colaborae
valorizamos
quem soma.’
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OS JETSONS MARCARAM A DECADA DE POR FES?S?E!Q’EJJ;’
1960 E, MAIS TARDE, QUANDO GANHARAM

UM REBOOT, NOS ANOS 1980, IMAGINANDO
COMO SERIA O FUTURO DA HUMANIDADE.

A FAMILIA PROTAGONISTA MORAVA EM UMA
CASA NO CEU, USAVA UM CARRO VOADOR,
TINHA TELEVISOES PLANAS, TABLETS E FAZIA
CHAMADAS DE VIDEO. ALGUMAS DESSAS
INVENCOES SE CONCRETIZARAM ANOS DEPOIS.
A ANIMACAO MOSTRAVA PERSONAGENS
USANDO APARELHOS PORTATEIS COM

TELAS PARA FALAR COM OUTRAS PESSOAS,
MUITO SEMELHANTE AOS SMARTPHONES E
APLICATIVOS ATUAIS COMO SKYPE E WHATSAPP.
O QUE OS CRIADORES DA SERIE NAO
ESPERAVAM, E NEM NOS, E QUE ANOS DEPOIS
QUASE TUDO NA VIDA PRATICA PODERIA SER
FEITO NO CELULAR. INCLUSIVE VER NOVELAS.
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Tudo comegou na China. Em 2018 as plataformas
Douyin (o TikTok chinés) e Kuaishou, com o nome
duanju, que significa “drama curto” em mandarim,
comecaram a colocar no mercado microdramas
com enredos cheios de reviravoltas e muitos gan-
chos no final de cada episddio. O sucesso, claro,
foi imediato evoluindo naturalmente para apps
especializados, como ReelShort e DramaBox, que
agora ganham o mundo e se traduzem em nime-
ros superlativos. Segundo dados da consultoria
Omdia, o mercado global de minidramas movi-
mentou cerca de 11 bilhdes de dolares em 2025 e
deve alcangar 14 bilhdes em 2026. O crescimen-
to é puxado principalmente por China e Estados
Unidos, que lideram tanto na produgdo quanto no

consumo. O Brasil ocupa a terceira posigéo.

Relatérios do setor indicam que a receita desse
mercado na China atingiu cerca de US$ 6,9 bilh&es.

O modelo de negécios frequentemente adotado é o
freemium, em que os primeiros episodios sdo gratuitos
e até exibidos sem propagandas, mas os especta-
dores pagam para continuar assistindo, com custos
que podem variar de US$ 5 a US$ 10 por semana. A
produtividade é alta nesse formato, com algumas pla-
taformas langando cerca de 100 novos titulos por ano.
Os microdramas podem gerar lucro em somente um
ou dois meses, uma velocidade muito superior a dos
filmes tradicionais. O pais consolidou o formato antes
do Ocidente, com plataformas que produzem milhares

de episodios por ano e operam em escala industrial.

Nos Estados Unidos, plataformas vém ganhando
espaco ao capturar um piblico jovem habituado a
videos curtos e tém investido na adaptacdo de roteiros
e na produgdo local para competir com conteddos
asiaticos. Elas compdem um movimento relevante
também no mercado brasileiro de entretenimento.
Em poucos meses, aniincios de projetos por grandes
emissoras, como a Globo, e plataformas mostram que
esse formato imp&e novos habitos de consumo e abre
frentes de monetizagdo que afetam diretamente a
economia criativa e eleva o valor comercial de cria-
dores que sabem construir herdis, vildes e tramas em
blocos curtos, escalaveis por plataformas. E as novelas
verticais tém tomado conta ndo apenas do servico por
streaming, mas também das redes sociais. Plataformas
como Instagram e TikTok possuem perfis ativos de
novelinhas, como ficaram conhecidas, que tém atraido

cada vez mais o pUblico jovem.

BRASIL NA BRIGA

Por aqui ndo foi muito dificil introduzir esse novo jeito
de se fazer e consumir novela. Afinal, somos um pais
que ja é acostumado com os “Vale Tudo", "Avenida
Brasil", "Tieta" e "Roque Santeiro” da vida. Tanto é
que, segundo o especialista em creator economy Caio
Dominguez, CEO da LOI (agéncia especializada em
produgdo de contelido), em entrevista para o UOL,
mais de 70% de todo o contetido consumido no Brasil
ja é vertical - um ambiente que abriu espaco para
microdramas de um a cinco minutos, distribuidos em
TikTok, Reels, Kwai e aplicativos préprios. Dominguez
afirma ainda que o puablico estava pronto para esse
movimento. “O brasileiro esta entre os povos que
mais consomem midias sociais no mundo. Além disso,
as novelas tradicionais estdo no sangue e no DNA do
nosso povo. Quando vocé integra um formato tradi-
cional de conteldo com a nova realidade é a combina-

cdo perfeita”, avalia ele.
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A chegada de grandes players, como o investimento gigante
que a propria Globo fez para entrar de vez na concorréncia
pelo formato, acelerou ainda mais o processo. A emissora
dos Marinhos, sempre atenta aos movimentos da audiéncia,
especialmente do pablico mais jovem, vem contratando
atores e influenciadores e treinando roteiristas no formato
vertical, com planos de lancar 50 titulos até o fim do ano,
além de um aplicativo préprio chamado Globopop, disponivel
para download desde abril. O resultado é que hoje o mercado
enxerga o formato como grande plataforma para divulgar e

movimentar marcas e grandes grupos de midia.

A NOVA RELACAO COM O MERCADO

Saem as propagandas entre um capitulo e outro e entra o
cliente fazendo a propria novela. Marcas como Burger King

e Ifood aproveitam o boom das novelas verticais de frutas,
criadas por inteligéncia artificial, para publicar um conteldo
nas redes sociais alinhado com as Gltimas tendéncias digitais.
Ja a Globoplay apostou na histéria de Juquinha e Lorena, da
novela Trés Gracas, para estrear a novelinha Loquinhas, dispo-
nivel apenas no streaming. Outro exemplo que esta apostando
nesse formato é o da Amstel, que estreou sua primeira novela
no TikTok, intitulada "Nos vemos no King’s Day - Histérias de
Amizade e Pertencimento”. O King’s Day é o maior feriado
nacional da Holanda, celebrado em 27 de abril em homenagem
ao aniversario do rei Willem-Alexander. A ideia é apresentar a
data ao piblico mais jovem e, consequentemente, para quem

consome a marca.

AVANTGARDE 71

~ [ X3 [
Campeas de audiéncia
1. A novela vertical mais famosa e assistida no
Brasil é “A Vida Secreta do Meu Marido Bilio-
nario”. Langada no ReelShort, a trama virali-
zou com mais de 420 milhdes de visualizagdes
e traz 68 episddios de 1 minuto ou pouco mais
e tem classificacdo 16 anos. A plataforma dis-
ponibiliza novelas de vérios cantos do mundo
e cobra R$ 12,90 para acesso sem publicidade
2. "Brilhante Vinganca" (Sua Novela): Al-
cancou o topo de plataformas alternativas,
destacando-se como sucesso no Sul do pafs.
3. "De Volta ao Jogo" (ReelShort): produgio
brasileira com alto engajamento no aplicativo.
4. "Me Casei com o CEO Misterioso" (TikTok/
Plataformas): popular pelo formato de
suspense romantico e pela protagonista de
“Selena”.
5. "Tudo por uma Segunda Chance" (Globo/
TikTok): a primeira aposta vertical da Rede
Globo, com Jade Picon, buscando se adaptar

ao formato de sucesso.
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O bloco entregava 70 cv e permitia atingir

a maxima de 129 km/h. Moderno e veloz o
carro era, mas era confiavel? Para compro-
var que sim, a Bentley resolveu que deveria
leva-lo a um desafio extremo, as 24 Horas de
Le Mans. A prova nasceu em 1923 e era o tri-
bunal perfeito para comprovar que o 3 Litre
daria conta do recado. Naquele mesmo ano,
o Bentley finalizou a prova na quarta posigdo.
No ano seguinte, a marca, ja sob a influéncia
do herdeiro e piloto Woolf Barnato (que in-
jetou uma fortuna na companhia), listou nova-
mente o 3 Litre no grid dominado por carros
franceses, claro. No entanto, apos 125 voltas,
sendo apenas 120 contabilizadas, ele concluiu
sua maratona de 24 horas e cerca de 2,2 mil
quilémetros percorridos, deixando seus rivais
literalmente para tras. Era a consagracao de

que a marca precisava.

BENTLEY BOYS

O sucesso nas pistas logo chamou a atengdo
de endinheirados, mas também de entusiastas
de velocidade que utilizaram a estrutura do

3 Litre para construir modelos mais leves e
esportivos. O controle de Barnato abriu ca-
minho para a era dos Bentley Boys, um grupo
de engenheiros e pilotos com conhecimento
técnico (e muito dinheiro) para aprimorar os
carros para competi¢cdes, com carrocerias ae-

rodindmicas, mais leves e chassis encurtados.

Na lista de experimentagdes estavam adogao
de compressores mecanicos (que Walter
Owen detestava), assim como aumento do
deslocamento do motor. Tudo para ganhar
poténcia e desempenho. Uma dessas trans-
formacdes deu origem a versdo Speed Six,
bicamped em Le Mans em 1929 e 1930. Quem
podia comprar um Bentley ndo era apenas
para ter um automoével de uso ordinério, mas

o queria para acelerar forte.

Para se ter uma ideia, foram produzidas 1.088
unidades do 3 Litre para uso urbano. Outros
513 foram na versdo Speed, com carroceria
leve, assim como 18 unidades Super Sport,
para uso em pista. Eram carros que usavam a
estrutura criada por Walter Owen, mas enca-
rogadas por diferentes empresas. A Bentley

era o maximo.
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Depois de quase 110 anos, a Bentley se reinventa.
Crises, megalomanias, provacoes, troca de donos,
exigencias legais e outros desafios nunca foram um
problema para uma marca que desde sua fundacao
prova que durabilidade é sua esséncia.

17 4
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A BANCARROTA

Mas toda aventura tem data
para terminar. E no caso dos
Bentley Boys, a brincadeira
acabou em 1931. Um 3 Litre era
um carro caro, exclusivo e com
incontaveis op¢des de perso-
nalizagdo. Por mais que a marca
vendesse bem (e caro), os gastos
eram excessivos e a empresa
operava em dificuldades. E reza
a lenda que sofria também de
graves problemas administrati-
vos, inclusive o proprio registro
de marca. W. O. Bentley tentou
uma cartada com o 8 Litre, um
carro imenso, extremamente
requintado, equipado com mo-
tor seis cilindros 8.0 litros, que
podia chegar a 160 km/h. Mas
com a aristocracia e empresa-
rios apavorados com a crise,
pouco mais de 100 unidades
foram montadas e a producéo se

encerrou em 1932.

E ao contrario dos Fiat e dos
Ford, feitos para as massas, a
Bentley, como outras marcas de
luxo, sofreu com os impactos da
Grande Depressao, causada pela
quebra da Bolsa de Nova York,

em 1929. A beira da bancarrota,

a solucdo foi vender a empresa, que foi incorporada pela Rolls-Royce, que tratou de
registra-la imediatamente. Sob controle da marca de Goodwood, a Bentley voltou
a operar em 1935, mas a produgdo se tornou efetiva apos a Segunda Guerra, pois a
Rolls-Royce atuou como fabricante de motores de avides (o que ela faz até hoje na

planta de Derby).

Depois da Segunda Guerra, a necessidade de acelerar o crescimento econémico no Rei-
no Unido fez com que a marca modificasse sua estratégia de negdcio. Ela, assim como
a Bentley, produzia chassis rolantes para serem encarocgados pelos coach builders & esco-
Iha dos clientes. Mas era necessario ampliar o volume de exportagdes e nao dava para
vender apenas a parte de baixo para outro pais. Assim, a Rolls-Royce desenvolveu sua
primeira carroceria de metal, que foi compartilhada com os modelos Bentley. O Mark
VI foi o primeiro modelo dessa nova fase. Um carro elegante com apelo esportivo que
se posicionava abaixo do magnifico Rolls-Royce Silver Dawn. Caro, mas mais acessivel, o

modelo ficou em linha até 1952, com pouco mais de 5,2 mil unidades fabricadas.



CONTINENTAL

Claro que ainda era possivel oferecer chassi
rolante para as encarrogadoras, ja que o
cliente endinheirado nunca abriu mao da
exclusividade, mas a prioridade era o carro
finalizado. E nesse segmento premium esta-

va o Continental.

Ele é o carro que até hoje define a Bentley.
A primeira geracdo surgiu em 1952, deriva-
da do Type R, que sucedeu o Mark VI. Em-
presas como H. J. Mulliner & Co., Franay e
Graber instalaram suas carrocerias no chassi
rolante do Continental. O traco desse
carro, fosse na carroceria seda ou cupé, era
o encontro do imenso para-lamas dianteiro
com o traseiro. Um desenho fantastico,

que identificava o Continental, fosse la qual

encarrogadora finalizasse a carroceria.

A primeira dinastia do Continental durou
até 1965 e sé retornaria nos anos 1980,
quando a Bentley, ja sob o controle da
Vickers, centenaria empresa de enge-
nharia naval, que impediu o naufragio da
marca ap6s a Rolls-Royce investir uma
fortuna no desenvolvimento de um motor

a jato para aviagdo.

AVANTGARDE 71

Apesar de compartilhar praticamente tudo de um Rolls-Royce, a Bentley
teve vendas infimas até meados dos anos 1980. O Continental retor-

nou em 1984, derivado do Corniche, langado pela Rolls em 1971. Dessa
linhagem, o destaque ficou para o Continental R, um cupé espetacular,
produzido entre 1991 e 2002. Era um carro tdo impactante que quando a
Volkswagen comprou a marca, em 1997, logo tratou de iniciar o desenvol-

vimento de uma nova geragdo para o esportivo, que estreou em 2003.

O Continental GT era um carro formidavel, com linhas musculosas, que
remetiam aos para-lamas ressaltados da primeira geragdo, mas com uma
leitura moderna. Sob o capd, ele poderia receber o extravagante bloco
W12 biturbo 6.0 de 560 cv e 66 kgfm de torque. Esse motor foi desen-
volvido pela VW a partir da fusdo de dois blocos VR6, o conhecido V6
paralelo que por aqui equipou a primeira geracao (importada) do Passat.
Era um carro abissal, de 2,4 toneladas, que na versdo Supersports podia
acelerar de 0 a 100 km/h em 3,7 segundos e atingir maxima de 330
km/h. Ou seja, desempenho de supercarro, mas com espago e conforto
de um GT da mais alta classe. O modelo passou por uma revisao em 2011
e sua atual geragdo estreou em 2018, com atualizagdo em 2024. Por for-
ca das leis de emissdes, o W12 foi descontinuado. Mas o atual V8 biturbo
4.0 hibrido, do Grupo VW, entrega robustos 782 cv, para que o esportivo

continue acelerando acima de 300 km/h.

Assim, depois de quase 110 anos, a Bentley se reinventa. Crises, mega-
lomanias, provagdes, troca de donos, exigéncias legais e outros desafios
nunca foram um problema para uma marca que desde sua fundagao

prova que durabilidade & sua esséncia. ~1
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Extravagante, exético e até apela-
tivo, o novo Mercedes-AMG GT 4
Door contraria todas as regras da
marca alema. Mas é uma atitude
que se mostra necessaria, para ndo
dizer emergencial. E a razdo é sim-
ples: os europeus estdo perdendo
espaco na corrida da eletrifica-
¢do para as marcas chinesas, que
aprenderam a construir elétricos
com uma eficiéncia absurda, além
de condi¢des de produgdo que sé

existem na terra dos pandas.

Os sedas e SUVs elétricos da
familia EQ ja deixaram claro que, na
batalha dos elétricos, ndo basta ter
a estrela de trés pontas entre os fa-
réis. Para criar um elétrico capaz de
incorporar todo o legado da marca,
seria necessario algo mais extremo:
um AMG GT elétrico.

O modelo esta no mercado ha 12
anos e simboliza todo o legado de
esportividade da Mercedes-Benz e
o perfeccionismo da AMG. Ele é um
descendente direto do 300 SL “Asa
de Gaivota”, do SLR Mclaren e do
SLS AMG. Sua derivagdo de quatro
portas estreou em meados de 2018,
com uma clara proposta de ofere-
cer o maximo de esportividade sem
comprometer sua praticidade nas
necessidades ordinérias. E, depois
de oito anos, foi o escolhido para

uma ruptura drastica.

A mudancga é significativa porque o
GT 4 Door deixa de ser apenas uma
versdo de quatro portas derivada
de um esportivo convencional para
assumir o papel de vitrine tecnol6-
gica da nova arquitetura AMG.EA.
A plataforma foi criada especifi-
camente para veiculos elétricos

de alta performance e tem como
principal objetivo resolver um dos
maiores desafios dos esportivos
movidos a bateria: entregar emo-
¢do ao volante sem depender de

um motor a combustao.

NUMEROS SUPERLATIVOS

Os nimeros impressionam. A versdo GT 63 desenvolve até 1.169 cv de poténcia ma-
xima, enquanto a GT 55 entrega 816 cv. O modelo mais potente acelera de 0 a 100
km/h em apenas 2,1 segundos e pode atingir 300 km/h com o pacote opcional AMG
Driver's Package. Sdo nimeros absurdos que dificilmente vemos em um automével

a combustdo, que geralmente custa fortunas incalculaveis e tem tiragens minimas.

Para conseguir tais nimeros, que geralmente representam uma subversdo a propos-
ta majoritaria de um carro elétrico, que podemos definir como eficiéncia, a AMG
instalou trés motores de fluxo axial (que sdo mais leves e compactos em relagdo

aos motores de fluxo radial). Foram instalados dois modulos sobre o eixo traseiro

e um no eixo dianteiro. Com isso, ele consegue ser um esportivo furioso, mas com

a perfeita dirigibilidade de um carro com tragdo integral para momentos em que é

preciso ter uma distribuicdo adequada.

Mas é claro que a AMG se preocupou com autonomia e alcance de seu GT. Afinal,
todo gran turismo, por esséncia, € um carro pensado para viagens (com emocao e
toda sorte de galanteios). Para isso, foi instalada uma imensa bateria de 106 kWh,
que promete até 700 km de autonomia pelo ciclo europeu (WLTP). Para minimizar
a massa e ampliar sua eficiéncia, a Mercedes recorreu a toda a experiéncia com

eletrificagdo de sua escuderia de Férmula 1.
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De acordo com a marca, o conjunto opera em
arquitetura de 800 volts e suporta carrega-
mentos de até 600 kW. A Mercedes afirma
que em condigdes ideais, o que significa um
carregador de altissima poténcia sé para o
carro, é possivel recuperar cerca de 460
quildmetros de autonomia em apenas dez

minutos de recarga.

Até ai, tudo bem. Tem um monte de elétricos
que aceleram fortemente, oferecem boa au-
tonomia e sdo luxuosos. A pergunta é: como
fazer dele um legitimo AMG GT7? E posso
afirmar (em primeira pessoa) que ha poucas
situagdes tdo excitantes quanto acelerar um
AMG GT, com um V8 bufando a sua frente.

Para oferecer a percepgdo de um esportivo
nato, os engenheiros criaram um sistema
capaz de reproduzir artificialmente sensagdes
tipicas de um esportivo com motor V8. O
carro gera sons, vibragdes e até simulagoes
de trocas de marcha para aproximar a expe-
riéncia de condugdo daquela oferecida pelos
tradicionais AMG a combustdo. A Dodge ja
fez isso com o Charger elétrico e foi criti-
cada. Sera que a Mercedes consegue elevar

essa percepgdo?

DESIGN POLEMICO

Trocar um V8 por trés motores elétricos é
uma decisdo drastica, principalmente em um
esportivo. Mas, quando se faz isso, também é
preciso provocar. E a Mercedes elevou as rea-
¢des com o design do novo AMG GT 4 Door.
Embora mantenha a silhueta de cupé de
quatro portas, ele apresenta proporgdes mais
aerodindmicas e uma linguagem visual clara-
mente voltada para eficiéncia energética, mas
com elementos marcantes, principalmente no

conjunto optico e nas lanternas.

O resultado gerou opinides diversas, pois a
Mercedes precisou combinar forma, aero-
dindmica e usabilidade. Tudo isso somado a
nova identidade visual da gama elétrica. Mas
o que é fato é que o AMG GT 4 Door é a linha
de frente de uma nova era, que combina um
século de tradicdo e mais de uma década de
desenvolvimento de sistemas eletrificados.
Tudo sem deixar de ser um Mercedes-AMG

ao extremo. ~1
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\/ISTO DE FORA; UM PREDIO INDUSTRIAL SITUADO NA ESQUINA DE
UM MOVIMENTADO CRUZAMENTO, NO SUDOESTE DE GENEBRA]
PARECE INDEFIN]VELT MAS O QUE MUITOS NAO SABEM E QUE POR
TRAS DOS ALTOS MUROS COM SEGURANCA MAXIMA E COFRES
COM TEMPERATURA CONTROLADA EXISTE UMA DAS ZONAS

DE ARMAZENAMENTO MAIS SECRETAS E ANTIGAS DO MUND O3

A PORTO FRANCO DE GENEBRA.ACREDITA-SE QUE HOJE O
SOMBRIO EDIFICIO DE SEIS PISOS ABRIGA BILHOES DE FRANCOS
SUICOS EM OBRAS DE ARTISTAS COMO PICASSO, DA VINCI
KLIMT E RENOIR, ALEM DE OUROJJOIAS, DIAMANTES, BEBIDAS

E ANTIGUIDADES. TODOS PROPRIEDADES DE MUSEUS, RICOS
COLECIONADORES PRIVADOS E INVESTIDORES QUE O CHAMAM
DE 'O MAIOR MUSEU INVISIVEL DO MUNDO!
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Dividido em dois locais - o depdsito, no bairro
de La Praille, e o outro no aeroporto internacio- Primeiro prédio do Porto Franco Geneve
nal -, o Porto Franco completa neste ano seu

138° aniversario e sua historia esta entrelagcada

HISTORIA

a histéria de Genebra, que é uma zona fran-

ca - area de livre comércio - desde 1813, apos

a queda de Napoledo, quando a cidade aderiu

a Confederacdo Suica. Na década de 1850, as
autoridades decidiram criar um local para arma-
zenar itens essenciais para a populagdo, como
alimentos, madeira e carvdo. Com o aumento da
necessidade de espaco ao longo dos anos, novos
armazéns foram construidos e entre 1888 e 1889
nasceu a Ports Francs et Entrepots de Gene-

ve (Portos Francos e Armazéns de Genebra).

As autoridades locais optaram por estabelecer
uma empresa privada, com o Estado de Genebra

como acionista majoritario.

No inicio do século XX, carros e barris de vinho
foram incorporados ao estoque, e a conexao
ferroviaria com a rede nacional simplificou o fluxo
de mercadorias. A mecanizagdo dos processos de
armazenamento também acelerou as operagdes
do Porto Franco que desempenhou, inclusive, um
papel importante durante a Segunda Guerra Mun-
dial, quando a Cruz Vermelha utilizou os armazéns
para estocar e enviar mercadorias para vitimas e
prisioneiros de guerra. Apos o fim da guerra, as
atividades econdmicas foram retomadas e o Por-

to Franco de Genebra continuou sua expansao.

Estima-se que mais de 1 milhao de obras
estao guardadas no Porto Franco de Genebra
— seis vezes mais que o acervo do MoMA
(Museu de Arte Moderna), em Nova York.

A GRANDE VIRADA

Mesmo ndo sendo uma cidade portuaria Genebra sempre foi parada obrigatéria
de comerciantes e viajantes por estar situada no centro de diversas rotas eu-
ropeias, sediando inGmeras feiras comerciais internacionais desde o século XIII.
Talvez essa seja a explicagdo mais plausivel para que a cidade se consolidasse
como um dos principais centros comerciais da Europa e impulsionasse o desen-
volvimento de seu renomado setor bancario e de ser uma zona franca. Mas foi a
partir de 1948 que as primeiras mercadorias "valiosas" entraram no armazém do
Porto Franco: barras de ouro, um nimero crescente de carros antigos, diamantes,

pérolas, antiguidades e garrafas de vinhos de alta qualidade.
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MUSEU DE MILHOES
Atualmente, ele é formado por
diversos armazéns espalhados
pela provincia de Genebra. A
sede e os principais edificios
estdo localizados em La Praille,
uma area industrial ao sul da
cidade, a poucos quildmetros
da fronteira com a Franga e
que ocupa uma area de 150
mil metros quadrados, sendo
metade dela zona franca. E
uma espécie de museu que
ninguém pode visitar, onde
estdo obras de Picasso, Rem-
brandt, Leonardo da Vinci,
Klimt, Renoir, Warhol e Van
Gogh. Outro segredo séo os
nomes dos donos das obras. A
critica de arte Marie Maertens
estima que mais de 1 milhdo de
obras estejam guardadas ali —
seis vezes mais que o acervo
do MoMA (Museu de Arte
Moderna), em Nova York. O
conteldo ndo pertence a uma
Unica instituicdo, mas a um
grupo variado de negociantes,
colecionadores e empresas
que valorizam o anonimato

e a seguranca oferecida pela

instalagdo suica.

Os proprietérios ndo pagam
impostos enquanto suas
mercadorias permanecerem
no local. Ninguém sabe quem
vende o qué para quem, nem
a que preco: ideal para vendas
discretas no mercado de arte.
Bilionarios e negociantes

de arte podem desfrutar de
um local secreto com status
especial para transagdes co-
merciais. Parece atrair também
individuos, escondidos atras
de empresas de fachada, que
desejam escapar do pagamen-
to de impostos sobre suas
transagdes. Curiosamente,
uma pintura pode ser compra-
da e vendida varias vezes sem

nunca sair da zona franca.

DIGNO DE JAMES BOND

O ndmero cada vez maior de pegas valiosas armaze-
nadas levou o Porto Franco a reforcar sua seguranga.
O edificio da sede, um grande bloco de concreto, ndo
tem janelas e é cercado por arame farpado. Ergue-se
sobre extensos subsolos projetados para resistirem a

terremotos e incéndios.

No interior, diversas salas sequem critérios especificos
para atender as mais rigorosas condi¢des de conser-
vacgdo. Obras de arte e antiguidades sdo armazenadas
em salas com controle de umidade e temperatura,
concebidas como cofres impenetraveis. Elas sdo tran-
cadas atras de portas blindadas sem nome, construi-
das para resistir a explosivos e equipadas com leitores
biométricos que concedem acesso apenas a alguns

poucos privilegiados — um lugar digno de James Bond.

AVANTGARDE 71
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NEM TUDO QUE RELUZ E OURO

Apesar do sucesso financeiro do empreendimento, ha
uns anos foi publicado um relatério da Auditoria Federal
das Financas que langava uma sombra sobre as préaticas
dos dez portos francos da Suiga e as 245 zonas de isen-
¢do alfandegaria. Documentos comprovavam a existén-
cia de uma rede internacional de artefatos saqueados
encabecada pelo negociante de arte italiano Giacomo
Medici, que escondia em seu cofre no Porto Franco
milhares de antiguidades romanas e etruscas roubadas.
Muitas delas foram vendidas, inclusive para museus re-
nomados. Em 2004, Medici foi condenado a varios anos
de prisdo e teve que pagar uma multa de € 10 milhdes.
Mas esse foi apenas o comecgo de diversos escandalos

ligados ao Porto Franco de Genebra.

Em 2003, a alfandega do aeroporto de Zurique
descobriu a cabeca esculpida de um farad, enviada do
Catar. Com um mandado de busca para um dos cofres
do Porto Franco de Genebra, as autoridades suicas
investigaram mais a fundo e fizeram uma descoberta
incrivel: 290 antiguidades egipcias, incluindo varias ma-
mias, estavam cuidadosamente armazenadas no local.
Apds essa importante descoberta, que desbaratou uma
rede egipcia e internacional de trafico de antiguidades
saqueadas, uma delegacao do pais viajou a Suica para
avaliar o conteldo do cofre e os artefatos roubados

foram finalmente devolvidos ao Egito.
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Além das antiguidades saqueadas,

o Porto Franco pode abrigar tam-
bém obras de arte provenientes da
pilhagem de propriedades judaicas
durante o Holocausto. Um bom
exemplo é a briga judicial em torno de
uma pintura de Modigliani, "Homem
Sentado com Bengala®, de 1918 e de
propriedade do negociante de arte
parisiense judeu Oscar Stettiner. Logo
apés o inicio da Segunda Guerra Mun-
dial, Oscar teve que fugir de Paris,
deixando para tras seus pertences,
incluindo o quadro de Modigliani.

Em 1944, os nazistas venderam a
pintura em um leildo para o negocian-
te de arte americano John Van der
Klip. Apds o fim da guerra, Stettiner
entrou com um pedido de restitui-
¢do para recupera-lo, sé que a obra
de arte, ndo se sabe por que, ficou
desaparecida por varias décadas antes
de ressurgir em um leildo em 1996. A
empresa panamenha International Art
Center (IAC) a comprou por US$ 3,2
milhdes e a armazenou no Porto Livre
de Genebra. O herdeiro de Stettiner,
Philippe Maestracci, entrou com

um processo contra o bilionario e
negociante de arte monegasco David
Nahmad e seu filho Helly, os supostos
proprietarios da IAC. Mesmo que ale-
gassem o contrario, o vazamento dos
Panama Papers, em 2016, revelou que
David Nahmad era de fato o chefe da
empresa de fachada IAC. A Justica
ainda ndo decidiu quem é o legitimo

dono da pintura.

Desde entdo, tém sido feitos esforgos
para evitar fraudes e lavagem de di-
nheiro. A Suiga estabeleceu leis mais
rigorosas relativas a transferéncia de
bens culturais. Apesar de ainda existi-
rem irregularidades nos inventérios, a
nova legislagcdo revelou diversos casos
de fraude relacionados a obras de

arte roubadas. ~1
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A importéancia dos portos francos

A origem dos portos francos remonta
a portos da antiguidade, como Tiro e
Cartago, por volta de 1200 a.C. a 800
a.C., que funcionavam como centros
de trocas comerciais livres. Mas a
instituicdo comecgou a se consolidar
de forma estruturada, com imple-
mentac¢do mundial a partir de século
XVI, quando surgiu a necessidade de
facilitar o escoamento de riquezas,
como aglcar, ouro e café. As merca-
dorias em transito podiam usufruir de
impostos mais baixos em comparacdo

com as importagdes para o mercado

interno. Um exemplo famoso desses primeiros portos francos é a ilha
grega de Delos, no arquipélago das Ciclades. Os romanos a transforma-
ram em um porto franco por volta de 166 a.C., e ela se tornou um centro
comercial na regido do Mediterraneo. Com a mudanca das rotas mariti-

mas, outras cidades substituiram Delos como centros de comércio.

Durante a Idade Média, os portos francos evoluiram. Diversas cidades por-
tuarias europeias, como Marselha, Hamburgo, Génova, Veneza e Livorno,
consolidaram-se como importantes centros comerciais. No século XIX, os
portos francos se globalizaram e foram estabelecidos em locais estraté-
gicos para o comércio, como Hong Kong, Singapura e Colén, no Panama.
Simultaneamente, em 1888-89, foi criado o Porto Franco de Genebra.
Inicialmente um armazém para estocar os graos da cidade, ele tornou-se o

maior e mais secreto depésito de arte do mundo.
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POR Mariana Peixoto
FOTOS Acervo pessoal

GENTE

Alcione Albanesi
O

g
em

INDIGNADOS TODOS FICAMOS, TODOS OS DIAS, PELAS MAIS
DIVERSAS RAZOES. MAS A REVOLTA PURA E SIMPLES NAO LEVA A
LUGAR ALGUM. A EMPRESARIA PAULISTANA ALCIONE ALBANESI,
DE 64 ANOS, LEMBRA COM CLAREZA DO NATAL DE 1993, QUANDO
PERCEBEU QUE SUA INDIGNACAO PRECISAVA SE TRANSFORMAR
EM ACAO. “EM POUCOS DIAS, TUDO MUDOU DENTRO DE MIM. E
EU NUNCA MAIS DEIXEI DE AGIR”, AFIRMA. E FOI JUSTAMENTE NO
FIM DAQUELE ANO QUE NASCEU A AMIGOS DO BEM, UMA DAS
MAIORES ORGANIZACOES NAO GOVERNAMENTAIS DO BRASIL.

Ao lado de um grupo de amigos, Alcione percorreu cerca de 3 mil quildémetros pelo ser-
tdo pernambucano para distribuir 1,5 mil cestas basicas. A viagem mudaria sua vida. “Vi
uma pobreza que eu e muitos brasileiros nem imaginavamos que existia. Pessoas vivendo
em casas de barro, sem o basico, sem dignidade, sem perspectiva, sobrevivendo de forma

invisivel em um Brasil repleto de abundéncia e oportunidades. Voltei diferente”, relembra.

A partir desse encontro, ela idealizou um projeto inicialmente pautado pelo assistencia-
lismo, mas que evoluiu ao longo dos anos. “Levavamos comida, roupas e remédios porque
aquilo era urgente. Afinal, quem tem fome nao é livre. Mas as experiéncias foram nos
ensinando que, para romper o ciclo da miséria, precisariamos ir além.” Ao longo de mais
de trés décadas, a Amigos do Bem desenvolveu um modelo proprio de atuagéo. “Cuida-
mos do ser humano como um todo: educagdo, dgua, moradia, saide, trabalho e desenvol-
vimento humano. Nosso diferencial ndo esta apenas no quanto fazemos, mas na maneira

como fazemos: com proximidade, eficiéncia e amor”, diz.
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Atuando no sertdo de Alagoas, Pernambuco e Ceara, a ONG criou as chamadas “cida-

des do bem”. Catimbau e Inaja, em Pernambuco; Agrovila, no Ceara; e Torrées, em Ala-

goas, sdo lugares criados com moradia, escola, centro médico, farmacia e padaria. Hoje,

o impacto do projeto alcanga cerca de 150 mil pessoas por més. Mais de 10 mil criangas

ja passaram pelos centros de transformagdo mantidos pela organizacdo. Neles, além de

aulas e alimentagao, os alunos participam de atividades extracurriculares, incluindo cur-

sos profissionalizantes. Como muitas familias vivem em areas remotas, énibus escolares

do projeto fazem diariamente o transporte dos estudantes. “Muitas criangas chegam a

escola sem alimentagdo adequada, vindas de casas de barro em povoados isolados, sem

qualquer recurso. A educagdo comeca pelo cuidado. Antes de ensinar portugués e ma-

tematica, é preciso oferecer seguranga, nutrigdo, vinculo e autoestima”, explica Alcione.

“Ouando existe método,
constancia e compromisso
com cada crianca e jovem,
a educacao realmente
transforma destinos.”

FORMANDO A NOVA GERAGCAO

Ela destaca que a Amigos do Bem ja conseguiu
formar uma nova geragdo no sertdo. Um dos
maiores orgulhos do projeto é que quase todos
os educadores foram formados pela propria
organizagdo. “Isso mostra que, quando existe
método, constancia e compromisso com cada
crianga e jovem, a educagdo realmente trans-
forma destinos.” A ONG mantém também
programas de alfabetizagdo de adultos e bolsas
de estudo para universidades locais. Paralela-
mente, criou unidades produtivas, fabricas e
oficinas que geram emprego e renda na regido.
“Além de gerar trabalho e dignidade, 100% dos
recursos obtidos com a venda dos produtos
sociais (bolsas, doces e pecas de cestaria) sdo
reinvestidos em educagdo. Buscamos um mo-
delo cada vez mais sustentavel, em que trans-
formacao social e desenvolvimento econémico

caminhem juntos”, afirma.

Para manter a estrutura funcionando, a organizagdo conta com uma
ampla rede de voluntariado. “Temos mais de 11 mil voluntarios, mui-

tos conosco ha mais de dez anos - alguns desde o inicio. Sdo médicos,
dentistas, empresarios, familias inteiras”, conta. A Amigos do Bem reline
também parceiros de peso do setor privado, entre eles grandes varejistas,
companhias aéreas, bancos e construtoras. Aproximar o empresariado
da causa sempre foi uma prioridade para Alcione. “Confianga se constroi
ao longo do tempo, com consisténcia, transparéncia e resultados. Hoje
ha uma consciéncia maior sobre impacto e responsabilidade social, mas
ainda existe um longo caminho pela frente. Muitos falam sobre transfor-
magdo, mas ainda buscam entender como fazer isso de forma efetiva.
Quando percebem que podem participar de uma mudanca concreta e

mensuravel, tornam-se também protagonistas dessa transformacgdo.”

A captagdo de recursos, porém, segue sendo um desafio permanente.
“Aprendi que o mais dificil ndo é captar, mas garantir apoio recorren-
te. Nosso trabalho nado é pontual. Ele precisa ser mantido, ampliado e
sustentado todos os dias. Quando se atua em larga escala, com presenca

permanente e responsabilidade, ndo é possivel parar.”



TRAJETORIA DE SUCESSO

Antes de se dedicar integralmente ao terceiro setor, Alcione
construiu uma trajetéria empresarial de sucesso. Comecgou a
trabalhar ainda jovem como modelo e abriu sua primeira em-
presa, uma confeccdo que chegou a ter 80 funcionarios. Aos
25 anos, vendeu o negbcio e inaugurou uma loja de material
elétrico em Sao Paulo. Foi apds uma viagem aos Estados
Unidos que surgiu a ideia que mudaria sua carreira. Ela se
perguntava por que os americanos pagavam apenas um tergo
do valor cobrado no Brasil pela mesma lampada. Decidida a
entender o mercado, embarcou sozinha para a China e trou-
xe para o pafs uma tecnologia até entdo inédita: a ldmpada de
LED. “Quando entrei nesse mercado, a China ainda era muito
fechada e completamente diferente do que é hoje. Eu era
uma mulher brasileira, ocidental, em um ambiente masculino
e extremamente competitivo. Nada foi simples. Ndo havia

informacdo. Aprendi nas 71 viagens que fiz ao pais a observar,
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a ser firme e a conquistar respeito pela consisténcia, ndo
pelo discurso. A China me ensinou sobre escala, eficiéncia,

qualidade e atencdo aos detalhes.”

Sua empresa, a FLC, tornou-se lider de mercado e
inaugurou a primeira fabrica de LED do Brasil. Durante
muitos anos, a trajetéria da FLC (fundada em 1992, um
ano antes da ONG) evoluiu paralelamente a da Amigos
do Bem. Até que, em 2014, Alcione vendeu a empresa
para se dedicar exclusivamente ao trabalho social. “Lide-
rar uma empresa e uma ONG exige a mesma seriedade.
E preciso viséo, disciplina, capacidade de execugéo,
coragem para decidir e responsabilidade sobre aquilo que
estd nas suas mdos. A diferenca é que, na empresa, um
erro afeta resultados e crescimento. Na ONG, um erro

afeta vidas”, conclui. "1
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IF Design Award 2026
esign -

camp

Srasil bate o proprio recorde
erm premiacao na Alermnanha

DESIGN
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ESTIVE EM HAMBURGO, EM FEVEREIRO, COMO LIDER DE UM

DOS GRUPOS DE JURADOS DA FASE FINAL DO IF DESIGN AWARD,
PREMIACAO REALIZADA DESDE 1954 NA ALEMANHA. REPRESENTEI
O BRASIL AO LADO DOS COLEGAS VALKIRIA PEDRI FIALKOWSKI E
PATRICK SPECK, ENTRE 129 PROFISSIONAIS, DE MAIS DE 20 PAISES,
RESPONSAVEIS POR AVALIAR MAIS DE CINCO MIL PROJETOS

FINALISTAS, SELECIONADOS A PARTIR DE MAIS DE DEZ MIL INSCRICOES.

O PROCESSO DO JURI

Os trabalhos séo apresentados em um
galpdo, no porto da cidade. As dimensdes
impressionam, desde o tamanho do es-
paco até a quantidade de trabalhos e sua
diversidade: de um cartdo de crédito ao
langamento da Ferrari. Apés a definigdo
dos premiados, o jiri se reline em grupos
para deliberar sobre os Ouros. Apenas 75

projetos recebem o iF Gold Award.

A premiagéo foi entregue no iF Design
Award Night 2026, em Berlim, em 27 de
abril. No dia seguinte, foi apresentado o
esperado relatério anual de tendéncias,
com conteldo sobre comportamento,
consumo e praticas do design. Ele enfatiza
a capacidade de transitar entre a possibi-
lidade tecnolégica, a realidade social e a
necessidade ecolégica como uma compe-

téncia central do design.

O Brasil voltou a ampliar sua presenga,
com 112 projetos premiados. Esse dado
indica consisténcia na insercao interna-
cional do pafs, tanto em volume quanto

em areas de atuacgao.

Segundo Juliana Buso, coordenadora de
projetos do Centro Brasil Design, insti-
tuicdo que representa o prémio no pais,
o resultado reforga a continuidade dessa
presenca. Para ela, a recorréncia das
premiagdes amplia a visibilidade externa
e sustenta uma participagao estéavel no

circuito global.

Dois projetos brasileiros receberam o
Ouro: a luminaria Tempo, de Claudia Mo-
reira Salles, para a Lumini, em Design de
Produto; e a Casa Alvorada, da D76 Incor-

poradora, em Arquitetura de Interiores.
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Dois Ouros

A luminaria Tempo, desenvolvida por Claudia Mo-
reira Salles para a Lumini, explora a simplicidade da
geometria ao combinar forma e fun¢do com elegén-
cia. Seu sistema de acionamento inovador permite
ligar, desligar e dimerizar a luz por meio do ponteiro
central, além da opg¢ao de controle pelo interrup-
tor convencional da parede. O sistema dim to warm
articula intensidade e temperatura de cor, entre
2.700 K e 1.800 K, aproximando o comportamento
da luz ao de fontes incandescentes. O projeto reduz a
interface ao essencial e transfere complexidade para

o desempenho.

A Casa Alvorada, da D76 Incorporadora, parte de
uma légica de integragdo entre projeto e construgao
e foi concebida a partir de cinco eixos: design, desem-
penho, sustentabilidade, interatividade e eficiéncia
de processo. Desenvolvida integralmente em BIM e
pensada para montagem industrializada, a residéncia
pode ser montada em apenas um dia e leva 14 meses
do projeto a entrega das chaves. Estudos bioclimati-
cos orientaram decisdes que garantem conforto tér-
mico e uso inteligente de recursos naturais, enquanto
o desempenho é assegurado pela autossuficiéncia
energética, pelo reuso de dgua e pelo tratamento

integral de residuos organicos.

Luminaria Tempo, por Claudia
Moreira Salles para a Lumini



Uma volta por
Hamburgo

No pouco tempo livre, pude dar uma volta por Hamburgo. A cidade
encanta pelos seus inGmeros canais, alguns ainda congelados no
inverno, que contrastam com as quentes juras de amor presas em
cadeados nas pontes. E imperdivel visitar o prédio da Filarménica,
de arquitetura e vistas arrebatadoras, e o Museum fiir Kunst und
Gewerbe; tomar um vinho no Kinfelst Kitchen & Wine; e comer um
hambudrguer (dizem que o nome do prato tem origem na cidade) no

Grill and Green, inclusive nas versdes vegetarianas.

Confira a lista completa dos projetos brasileiros premiados em

ifdesign.com
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Outro dia, ndo faz muito tempo, Ménica Rayol ficou em prantos em um
restaurante. Uma senhora se aproximou dela contando que o filho tinha
voltado a estudar. Havia escolhido cursar design por causa dela. “Vocé
tem nocdo do que é interferir na vida de um adolescente que néo sabe

nem onde estd? E muita responsabilidade. Para mim, é muito precioso.”

“Moda ¢ of
Moda ¢ oferta
Estrategista de marca e designer com 40 anos de trajetoria, Mdnica se ° , ° ,
tornou também influenciadora aos 70. Ela ndo gosta da palavra, mas da lndustrla, e a

acabou se tornando uma influencer ha pouco mais de um ano. Em abril

o ~ ogeo
de 2025 postou seu primeiro video no Instagram. “Acredito que a inter- Vlsao dO estlllsta.

net ndo tem idade. Ela é pra quem tem visdo, coragem e algo real para

construir”, foi o teor da postagem na conta Mdnica Rayol Brand. ISSO nao me
)

A ideia era ter um crescimento paulatino. Em pouco mais de um més, lntel'essa. Agﬂl'a,

ela viralizou. Atualmente com 1 milhdo de seguidores, chama a atengao °

por comentarios inteligentes e fora da curva sobre temas que falam di- eStllO t()do

retamente com muita gente. Pode ser sobre a diferenga entre a BMW e

e 2
a Mercedes. Ou sobre a verdadeira baunilha, ou o mundo da alfaiataria. mund() pre("lsa“

Nada é gratuito, que fique claro. Na entrevista a seguir, essa carioca sem
sotaque definido - ja viveu em Natal, Atenas, Belo Horizonte e Porto
Alegre - fala sobre sua recente trajetéria na internet. Mas também de

uma carreira que sempre primou por olhar a frente.
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Sua conta no Instagram foi aberta em
abril de 2025. Ou seja, é muito recente. Foi
um divisor de aguas para vocé?

E uma grande virada. Inicialmente, a gente
imaginou que comegaria lentamente, que
iria crescer devagarinho. Talvez em um

ano a gente tivesse 100 mil sequidores.

E a gente ndo publica um post da cabega,
existem estratégia, planejamento, linhas
editoriais por tras. E o que aconteceu? Vi-
ralizei em 35 dias. O crescimento comegou
a ser muito grande. A cada post aumenta

a velocidade de pessoas entrando, seguin-
do, e eu tenho ficado muito encantada. A
gente ser reconhecida na rua, a quantidade
de carinho que recebo, ndo tenho nem o
que dizer. N&o sei os outros, mas comigo as

pessoas sdo adoraveis.

Depois de uma vida inteira, e de uma lon
ga carreira, vocé virou influenciadora aos
70. Como € isso pra voceé?

Na verdade, isso ndo era parte do plano. O
plano era falar do nosso cotidiano de bran-
ding. Trazer uma visdo de branding um pou-
co desmistificada, sem aquelas firulas todas.
E foi esse impacto total. Até hoje consegui
responder a todos os comentarios. Estou
indo para mais de 80 mil respostas. Por
que eu resolvi fazer isso? Porque eu queria
ouvir. Acho vital a gente ouvir o outro
principalmente quando a gente esta no
negdcio chamado social. Midia social ndo é
s6 eu que falo. Os comentarios sdo muito
originais. Tem muita gente com cabeca boa
por ai, saiba disso. A gente tem a ilusdo de
achar que na midia social s6 tem porcaria, e
ndo é verdade. Ou entdo sou uma privile-
giada, porque s6 ougo comentérios inte-
ressantes, até quando discordam de mim.
Tenho visto que as pessoas estdo pensando
e isso estd me deixando muito encantada.
Tem sido um privilégio ser influenciado-

ra aos 70. Alias, acho essa palavra muito
estranha. Eu acho que néo é influenciador.
A gente tem a coragem de trazer para cima
da mesa assuntos que as pessoas ndo que-
rem. Vocé esta trazendo um assunto que é
relevante para vocé. No meu caso, eu trago
assuntos que sdo relevantes para as pessoas

com quem eu gostaria de conversar. Isso se



chama estratégia de marketing. Porque falar as coisas que vocé tem na cabeca fica muito
lindo até os 14 anos, né? Se vocé é um adulto, se vocé tem uma empresa, um produto, ndo
da para ficar brincando de ser alienado. Vocé tem que entender que vocé tem um publico,

que vocé conversa com ele. E se ndo conversa, esté na hora de comegar a conversar.

O que era a Monica Rayol antes da rede social?

Eu queria fazer algo que fosse relevante. Inicialmente eu queria fazer moda, porque
venho de uma familia de alfaiates. Mas naquela época (década de 1970) isso nao era
profissdo, era subvalorizado. Entdo eu teria que fazer algo que desse canudo. Fui fazer
design. E nisso eu comecei a agregar o olhar que eu ja tinha desenvolvido para area da
moda. Ou seja, comecei a agregar a imagem, trazendo uma diferenciagdo entre os meus
colegas. E isso influenciou o que naquela época se chamava design. Ndo tem nada dessa
parte que tem hoje, quando a gente fala de branding. Branding ndo é sé design. Tem
posicionamento, contelido. Isso tudo nem existia, querida. Meu Photoshop era um lapis

6B. Foi assim que comecei.
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Estamos falando de mais de 40 anos de carreira.
Como erano comeco?

S6 havia meio fisico, a gente tinha que trabalhar
com prancheta. Ai apareceu um negécio chama-
do internet. Antes, s existia letra na internet. Eu
falei: "Uma hora vai passar a ter imagem, quero
saber como fago". Ai desafiei algumas empresas
grandes para montar um laboratério de transmis-
sdo de imagem. Foi uma epopeia. A gente pegava
uma imagem de uma sala e transmitia através

de satélite para voltar para a sala ao lado. Era o
inicio mesmo do protocolo de transmissdo. Foi o
momento em que fui mais técnica e menos de-
signer. Meu pai era da area de tecnologia. Entdo,
isso sempre foi um bichinho que estava dentro de
casa. Falo isso ndo por saudosismo, mas lembran-
do que isso foi realmente necessério. Hoje fico
me metendo a brincar de |A porque sei que daqui
a pouco algumas profissdes vdo sumir, inclusive a

minha. A minha grande especializagdo é cor. A 1A

vai analisar cor sem precisar de mim. Independen-

te do que a gente acha, isso vai acontecer. Entéo,
pelo menos que nés estejamos naquele grupo

que vai discutir como é que isso vai acontecer.

Ainda que se fale muito de branding, nem todo
o mundo entende o que ele engloba. Poderia me
explicar como é o processo?

As empresas estdo precisando de um novo
posicionamento. Elas querem vender, mas nao
se vende hoje como se vendia ontem. Entdo,
precisamos saber como vendemos hoje e como
serd a venda de amanha. Falo de venda como

o conceito genérico, de qualquer produto. A
gente faz hoje a visdo ampla do branding. Antes,
entregavamos logotipo para o cliente, ele ia
embora feliz e acabou. Hoje ndo serve mais,
existe a necessidade de uma visdo ampliada. Um
dermatologista precisa (de branding) igual a uma
empresa como a Cimed. A diferenga é o tamanho
do projeto. Eles precisam das mesmas coisas:
estratégia de marca, posicionamento, pesquisa,
perfil de cliente, proje¢des, estudos cromaticos,
estudos de vocabulario. Imagem é pessoal. Vocé
conhece alguma grande empresa que nao tenha
rosto? A Meta, a Cimed, a dr. Francisco derma-
tologista. Outra coisa € visibilidade. Isso tudo cria
comunidades. Vocé, por exemplo, pode ser fa

de Aspirina. Vocé compra hoje, amanha, daqui a
um ano. Entdo, hoje ninguém vende um produto.

Vocé esta vendendo uma ideia.

“Tem sido um
privilégio ser
influenciadora aos
70... € NO Meu Caso,
eu trago assuntos
que sao relevantes
para as pessoas com
quem eu gostaria de
conversar. Isso se
chama estratégia
de marketing.”



Evocé é procurada tanto por pequenas quanto grandes empresas?

Empresas em varios estagios. Empresas que nos procuram pra comegar a cons-
truir do zero. O que da trabalho, mas fica muito bom. Porque vocé pega uma
empresa que ja estd grande e pode ter problemas para redirecionar, o trabalho é
mais complicado. Se ndo tem nada, as vezes é até melhor. Mas entenda: estamos
falando de um processo. Isso é coisa para seis meses. Claro, o dr. Francisco da

menos trabalho do que uma Cimed.

Ainda é dificil hoje convencer os empresarios sobre a importancia do branding?
E dificil porque as pessoas ndo estdo com essa visdo ainda. Muitas vezes ougo “nun-

ca ouvi falar isso”.

Falando agora sobre sua trajetoria na moda, hoje em dia vale tudo?

Moda é oferta da indistria, é a visdo do estilista. Isso ndo me interessa. Agora,
estilo todo mundo precisa. Ele tem a ver com a sua escolha consciente. E uma
opinido. Se eu estou usando um brinco, estou te dizendo uma coisa que tem a ver
com quem eu sou. Vocé nunca vai me ver com um brinco de plastico, porque ndo é
quem eu sou. Entdo, é uma escolha pessoal. Quem esta tendo visibilidade é obriga-
do a fazer essas escolhas, pois o que todo mundo esté querendo € a tal da autorida-
de. Vocé acha que o empresario abriu a porta do armario e pegou uma gravata sem

pensar em nada? A gente ndo esta mais na época da infancia. 1
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Tana da

Garzon

A Nova geracao das

POR Ana Helena Miranda
FOTOS Divulgagédo, Anna-Marie Kellen /
The Metropolitan Museum of Art

Dicas do
Universo fashion
Dara amantes da
moda — ou Nao!

DOISas autorals pbrasileiras

A capacidade de se adaptar a novos desafios é a esséncia da Garzon.
Fundada por Ana Garzon em 2023, a marca de bolsas carrega em si
todo o know-how da fundadora, ex-head da Schutz nos Estados Uni-
dos. Depois de dois anos vivendo em Nova York, Ana voltou ao Brasil
e se deparou com situa¢des de mudancga que traduzem toda a resilién-
cia feminina. O proprio simbolo da marca, um G com uma leve torgao,
exprime essa capacidade de lidar com desafios. “Essa historia de
adaptabilidade que a gente tem perante o que a vida nos traz & uma
historia muito forte dentro da marca. E quando vocé vé, até na nossa
logo, o nosso G e o nosso N também tém esse torcido representado

ali. Isso & muito emblematico na nossa identidade”, explica Ana.

As bolsas de couro da Garzon sdo leves, confortaveis e versateis.
Feitas no Rio Grande do Sul, onde ha a melhor mao de obra e os me-
Ihores curtumes e metalirgicas, elas misturam moda autoral com alta
qualidade de matéria-prima e modelagem, reforcando o DNA mineiro
em suas criagdes. Uma bolsa pode ser usada de diferentes maneiras:
no ombro, transpassada ou carregada sob o brago. “Essa versatilida-
de da Garzon é pensada para combinar com o dia a dia de qualquer
mulher. A gente tem bolsas grandes para essa mulher, pensando no
dia a dia, que vocé sai de casa com tudo, e as pequenas, para quem sai
de casa com 6culos escuros, uma chave do carro e o celular’, comple-
ta. Além de pegas fixas no catalogo, como os modelos Ivy e All Day, a

marca ainda langa novidades semestrais.
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Elisa Atheniense

leva o trabalho artesanal
Dara O UNIVerso da casa

A trajetéria de Elisa Atheniense é marcada pelo eximio trabalho com
couro, que une o artesanal brasileiro com o olhar sofisticado e contem-
poraneo da designer. A selegdo cuidadosa de matérias-primas também
faz parte do DNA da marca, que possui uma linha Home, com almofa-

das, cestos, bandejas, vasos, pufes, caixas e mantas.

O trabalho manual também esta presente nas pegas, seja nas tramas,

nas superficies e nos acabamentos, seja no valor dado aos materiais. Ao
unir couro, fibras naturais e tecidos em composicdes elegantes e senso-
riais, Elisa Atheniense reforca um design brasileiro que valoriza matéria,

tempo e técnica artesanal.
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Moda ou Arte?

A EXPOSICAO COSTUME ART, DO METROPOLITAN MUSEUM DE NOVA
YORK, INVESTIGA A RELACAO ENTRE CORPO, VESTIMENTA E EXPRES-
SAO ARTISTICA AO APROXIMAR CRIACOES DE ESTILISTAS DE OBRAS DE
NOMES COMO VAN GOGH, DALI E MONET.

Todos os anos, em maio, os olhos fashionistas se voltam para o Met Gala, festa beneficente criada por
Anna Wintour que tem como objetivo arrecadar fundos para o Costume Institute do Metropolitan
Museum de Nova York. Mas além do desfile de celebridades e seus looks conceito - o evento é co-
nhecido por seus figurinos ladicos, com celebridades disputando os mais ousados — ha também uma

exposicdo temética, que fica em cartaz durante todo o ano na galeria Condé Nast do Met.

Neste ano, a exposi¢cdo Costume Art tem como tema central investigar as fronteiras entre moda e
arte. O acervo de obras do museu inclui nomes como Van Gogh, Salvador Dali e Monet. Nos corre-
dores, manequins dispostos com pecas de estilistas sdo acompanhados de determinada obra de arte
que traduz essa justaposicdo entre moda e arte. “Para a exposicdo quis destacar a centralidade do
corpo vestido dentro do museu, conectando representagdes artisticas do corpo @ moda como uma
forma de arte incorporada ao corpo. Em vez de priorizar a visualidade da moda — muitas vezes em
detrimento do aspecto corporal — a Costume Art privilegia sua materialidade e a conexdo indivisivel
entre nossos corpos e as roupas que vestimos', explica Andrew Bolton, curador da mostra. Além
dessa justaposicdo entre moda e arte, chamam atencdo também os manequins usados para receber
os figurinos. Diferentes tipos de corpos, dos magros aos mais cheios, fazem parte da exposicdo,

que busca assim diminuir o preconceito tdo presente no mundo da moda, adepta do padréo skin ao
maximo. Nos rostos dos manequins, uma mascara espelhada criada pela artista Samar Hejazi convida

os visitantes a se verem refletidos nos diferentes corpos e figurinos.
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POR Ana Helena Miranda
FOTOS Studio Tertdlia
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Quem conhece o trabalho da arquiteta Ana Bahia sabe que a
combinagdo eximia de cores, a mistura de méveis vintage e con-
temporaneos e sua atencdo aos detalhes sao sua marca registra-
da. Esses elementos estdo presentes em seu lar, um apartamento

de 160 m? que foi totalmente reformado para recebé-la.

L 56
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Quem acha que decorar o préprio aparta-
mento é tarefa mais facil do que atender aos
desejos da clientela se engana. “E até mais
dificil, pois sdo muitas as possibilidades”,
explica Ana. Na sua casa, a arquiteta apostou
em uma decoragdo que pudesse evoluir com
o tempo. Na sala, por exemplo, reinam os
moveis soltos, que podem ser facilmente
deslocados. Uma estante branca, logo em
frente a porta, sugere um pouco de sua per-
sonalidade, atenciosa aos detalhes, suave,
mas sem deixar de ser pratica e firme. Logo
em seguida, avista-se um portico e painel de
jacaranda, recurso usado como elemento
para demarcar o quarto que foi desmancha-
do para que a sala ganhasse amplitude e luz
natural. O lavabo é um show a parte, com
um papel de parede listrado que confirma:
"sim, vocé acaba de adentrar o universo de
Ana Bahia".
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A cozinha também foi integrada a sala,
ja que receber é um dos prazeres de
Ana. Para deixar tudo mais pratico, o

formato ilha foi o escolhido, facilitando
tanto as atividades didrias quanto os

dias de encontros mais animados.
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O corredor que leva & area
intima ganhou um tom
azul calmo e acabamento
de pastilhas, que reforca
outro talento da arquitetsa,
que sabe misturar textu-
ras como ninguém. Nos
quartos, moéveis soltos
continuam sendo o lema
do décor, sempre pronto
para se transformar. O uso
de um grande tapete sobre
o piso de tacos de madeira
guia a distribuicdo dos mé-
veis, enquanto os armarios
originais do apartamento
foram mantidos e pintados

de verde escuro.

Entre cores, memorias e
movimentos, o aparta-
mento revela que morar,
para Ana Bahia, é um gesto

continuo de criagdo.
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J
hwa Delo melhor
do mundo

Bike lovers

Fazer passeios de bike unindo conforto e
exclusividade tem se tornado uma 6tima
opgdo entre os amantes do esporte, e

o segmento de hotelaria de alto padrdo
tem acompanhado essa tendéncia ofe-
recendo uma experiéncia de hospitali-
dade ultrapersonalizada, na qual a bike &
protagonista. Trés hotéis com roteiros

imperdiveis estdo na lista:

POR Fernanda Ribeiro
FOTOS Divulgagédo/ Reprodugao

Jm airo

VERDURA RESORT, que faz parte da prestigiada Rocco
Forte Hotels na Sicilia. O ciclismo é uma extensao da rica
heranca cultural italiana. O Verdura aproveita a localizagéo
para criar itinerarios personalizados que atendem desde o
ciclista amador ao veterano, sempre com o suporte de guias
que dominam a narrativa histérica da regido.

RANCHO SANTANA, na Nicaragua, que aposta na adrenali-
na e na natureza bruta. Situado em uma propriedade privada
de 2.700 acres ao longo da deslumbrante Costa Esmeralda,
o resort transformou as falésias e florestas tropicais em um
paraiso para o mountain bike.

SON BUNYOLA HOTEL & VILLAS (membro da Preferred
Hotels & Resorts), que elevou a experiéncia a um patamar
aristocratico em Mallorca. O programa de trés dias inclui
passeios guiados de quatro horas por subidas lendarias com
vista para o Mar Mediterréneo e na chegada o hotel oferece
uma massagem deep tissue de uma hora, com uso de 6leos e
ingredientes naturais inspirados na flora da ilha para a recu-

peracdo muscular.
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Como Gustave Eiffel

Vocé sabia que pode se hospedar no monumento mais emblematico do

mundo? Sim, estamos falando da Torre Eiffel. Gracas ao trabalho da arquiteta

visionaria Louise Fishman, o lendéario apartamento de Gustave Eiffel, no topo,

foi transformado e agora mescla a heranga histérica com um toque moder-

no e em algumas ocasides é transformado em uma experiéncia imersiva de

hospedagem temporaria. Algumas dessas a¢des ja aconteceram em parceria B tt.

com plataformas como Airbnb, que abriu reservas limitadas para uma noite uga I

dentro da torre como parte de campanhas exclusivas. Os hospedes podem F O

desfrutar de um conforto excepcional, moveis elegantes e uma vista de tirar aCtor ne

o folego de Paris, tudo isso a 276 metros de altura. Inclui ainda um jantar A Bugatti, fabricante francesa de

exclusivo com menu 100% preparado por um chef renomado. hipercarros de luxo e altissimo
desempenho, famosa por quebrar

E raro. E praticamente impossivel conseguir. Mas a ideia de dormir no antigo recordes de velocidade, acaba de
apartamento de Gustave Eiffel, olhando Paris inteira Ia de cima, continua levar sua sofisticada engenharia para
sendo uma daquelas experiéncias que entram direto na lista das mais ex- o mundo das duas rodas lancando a
traordinarias do mundo - e ndo custa tentar. exclusivissima Bugatti Factor One.

Séo apenas 250 unidades - uma
parceria com a fabricante Factor
Bikes -, que chegam ao mercado

pelo valor de US$ 23.599. Fundada

em Norfolk, Reino Unido, pelo
ex-ciclista profissional e pioneiro na
engenharia de carbono Rob Gitelis,
a Factor Bikes constroi as bicicletas

de corrida mais rapidas do mundo.
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Obra de arte
sonora

Chegar aos 100 anos com frescor e ainda
celebrar colocando no mercado verda-
deiras obras de arte nao é para qualquer
marca. Pois a Bang & Olufsen esta fazendo
exatamente isso. A fabricante dinamar-
quesa de audio revelou cinco versdes de
edicdo limitada de sua caixa aclstica Beo-
lab 90, cada uma delas tanto um objeto
escultural quanto um sistema de som, e
custando US$ 450 mil (aproximadamente
AU$ 654 mil) o par.

A colecdo, batizada de Centennial, apre-
senta cinco versoes, entre elas Titan, Mira-
ge, Monarch e Zenith, e cada modelo tera
apenas 10 pares produzidos no mundo. Ha
versdes com madeira rosewood esculpida
em laminas, detalhes em fibra de carbo-
no e até incrustagcdes de madrepérola. A
Beolab 90 carrega 18 drivers e 14 canais de
amplificagdo, além de tecnologias como
beam width control e active room compen-
sation, que adaptam o som ao ambiente e a
posicdo de quem esta ouvindo. Quem dis-

se que audio ndo pode virar obra de arte?

White Lotus
com sotaque francés

Depois do Four Seasons Maui at Wailea (Havai), do San Domenico Palace
(Sicilia, Italia) e do Four Seasons Koh Samui e Anantara Mai Khao (Tailan-
dia), agora é a vez de um castelo de luxo no Sul da Franca ser o cenario da
série "The White Lotus". O novo cenario marca uma mudanga em relagdo
as trés primeiras temporadas e reforca a proposta da série da HBO de
explorar ambientes exclusivos. Localizada na Riviera Francesa, a producdo
sera filmada no Chateau de La Messardiére, um hotel cinco estrelas com
vista para o Mar Mediterraneo. Construido no século XIX, o chdteau foi
originalmente um presente de casamento do comerciante de conhaque
Gabriel Dupuy d’Angeac para sua filha. A propriedade passou por dife-
rentes fases até se consolidar como hotel de luxo. Atualmente, o castelo
integra a rede Airelles Collection e oferece suites com diarias que variam
entre US$ 3 mil e US$ 8 mil.
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Eclettica

Com um jantar de gala e exposi¢do na “pequena Versalhes de Mildo”, que fica entre a Villa
Arconati e a Villa Necchi Campiglio, antigo espago de estudos de Leonardo da Vinci, a
Bvlgari apresentou recentemente a sua Eclettica, a mais nova colegdo de alta joalheria

e relojoaria. Sdo mais de 160 pegas, entre elas 14 transformaveis e mais de 50 joias com
valores milionarios, que exploram referéncias a escultura, pintura e arquitetura. O evento
contou com a presencga de embaixadores da Bvlgari, como Dua Lipa e Jake Gyllenhaal, além

de Anne Hathaway, Priyanka Chopra Jonas, Liu Yifei e Kim Ji-won.
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Jutebol

PARA O BEM OU PARA O MAL, DIANTE DE TODA A PROBLEMATICA DA
GEOPOLITICA ATUAL, A COPA DO MUNDO 2026 DEVE ENTRAR PARA HIS-
TORIA. SERA A PRIMEIRA, EM QUASE 100 ANOS DO TORNEIO, REALIZADA
EM TRES PAISES: ESTADOS UNIDOS, MEXICO E CANADA. COMO EM ANO
DE COPA O BRASIL, EM ESPECIAL, RESPIRA FUTEBOL, DESDE O INICIO DO
ANO NAO FALTAM PRODUCOES SOBRE O CAMPEONATO E SEUS IDOLOS.

CULTURA

POR Mariana Peixoto
FOTOS Netflix, Divulgagdo, Ron Seamless
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Nas fotos, cenas do documentario
“Tetra: Acreditar de Novo”

A Netflix saiu na frente e preparou um pacotdo de séries e documentarios, todos
langcados no primeiro semestre, antes do Mundial. A Copa do Mundo em si pautou
duas produgdes. Uma delas é o documentario “Tetra: Acreditar de Novo”, cuja
histéria é ambientada justamente nos EUA. A Selecdo Brasileira deixou o pais em
1994 desacreditada - fez uma pifia campanha de classificagdo e quase ficou de
fora do torneio. O longa do uruguaio Luis Ara - que ja dirigiu documentarios sobre
a tragédia da Chapecoense, sobre o goleiro colombiano Higuita e sobre o penta
brasileiro de 2002 - acompanha a gléria da sele¢cdo de Bebeto e Romario de uma
maneira bem intima. O projeto ja estava em curso quando a equipe ficou saben-
do que havia muitas horas inéditas de grava¢oes em VHS registradas pelo lateral
Jorginho e por Gilmar, o terceiro goleiro do time. Os dois pegaram momentos de
bastidores, com a equipe viajando, com muitas brincadeiras e cantorias. Esse é o

grande destaque do material, além de varios depoimentos dos craques da época.
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Copa de 1970

A histérica da Copa de 1970, com o time
de Zagallo e as estrelas Pelé, Tostdo,
Jairzinho, Carlos Alberto e Rivellino, foi
ficcionalizada em minissérie produzida pela
O2. Em cinco episddios, “Brasil 70: a Saga
do Tri”, criada por Paulo e Pedro Morelli,
pai e filho, recria jogadas classicas e os bas-
tidores que ajudaram a construir o legado
de uma das maiores sele¢des de todos os
tempos. Foi rodada no Brasil e no México.
Rodrigo Santoro interpreta Jodao Saldanha,
o técnico que montou a base da selegéo e
classificou o time com 100% de aproveita-
mento nas eliminatérias. Militante comu-
nista, foi demitido meses antes do Mundial
devido as pressdes politicas do Brasil da
ditadura militar. Foi substituido por Zagallo,

na série vivido por Bruno Mazzeo.

A grande revelagdo da minissérie é o
paulista Lucas Agricola, que interpreta
Pelé. Nascido em Santa Béarbara d’Oeste,
o ator de 35 anos é a cara do idolo maior
do futebol. Mas teve que ralar para con-
seguir o papel. Ex-jogador das categorias
de base do Unido Barbarense, Agricola
treinou por dois meses para recriar joga-
das histéricas do craque - isso sem saber

se passaria no teste.
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NA PAGINA AO LADO,
A Selecado Brasileira e Rodrigo Santoro como Jodo
Saldanha, o técnico que montou o time de 1970

NESTA PAGINA,
Lucas Agricola como Pelé
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O Bruxo

Ha outras produgdes da Netflix que tra-
tam da Copa como um tema secundario.
A mais bem-sucedida delas, que liderou o
ranking de audiéncia em 15 paises logo que
estreou, em abril, &€ a minissérie “Ronal-
dinho Gaicho”. Também dirigida por Luis
Ara, faz um perfil da trajetéria do fute-
bolista até ele pendurar oficialmente as

chuteiras, em 2018, aos 37 anos.

S&o trés episodios: “Eu tinha um sonho”,
que mostra o inicio da carreira e a vida em
familia, em Porto Alegre; “O melhor do
mundo”, com a trajetoria na Europa, no
Paris Saint-Germain, no Barcelona, quando
viveu seu auge, e no Milan; e “Disseram
que eu estava acabado?”, com o final da
carreira no futebol. Ronaldinho fala direta-

mente para a cdmera, sempre sorrindo.

O dltimo episddio destaca a vitoriosa
passagem dele pelo Galo. O ex-jogador
fez questdo de que houvesse filmagens na
capital mineira, afirmou Ara. “Fui muito
feliz nessa cidade. O carinho que recebi
em Minas Gerais, em Belo Horizonte,

no Atlético Mineiro, foi enorme, um dos
maiores que recebi em toda a carreira”,

disse ele ao diretor.

Duas vezes eleito o melhor do mundo pela
Fifa, Ronaldinho é elogiado por muita gen-
te de peso. O jogador mais habilidoso que
Galvao Bueno conheceu. O colega que
entregou de bandeja para o jovem Messi o
passe para que o argentino marcasse seu

primeiro gol no Barcelona.

Os dois se juntaram a outros célebres
nomes do futebol - Neymar, Felipdo, Ro-
berto Carlos, Gilberto Silva e Carles Puyol
- para falar de uma carreira de glérias.

Ha polémicas também, pois ndo faltam
descaminhos na trajetéria do jogador ale-
gre como ninguém e com uma habilidade
Unica para fazer o impossivel com a bola.
O lado baladeiro do Bruxo esté na pauta,
mas sdo as jogadas geniais, no Brasil e na

Europa, que dominam a produgéo.
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“Varzea: Onde
Nasce o Futebo

Outra visdo do jogo brasileiro de bola pode ser vista

I?’

em “Varzea: Onde Nasce o Futebol”. O documen-
tario, dirigido por Alec Cutter, acompanha a Super
Copa Pioneer, o maior e mais prestigiado torneio

de varzea de Sdo Paulo. David Charles, realizador
norte-americano criado em Belo Horizonte, assina o
roteiro e a producdo. Foi ele quem dirigiu, em 2022,

“Neymar: O Caos Perfeito”, série da Netflix.

O novo documentario acompanha os bastidores

da competicao paulista, mostrando jogadores que
sonham com o titulo - e a chance de mudar de
vida, algo que ocorreu com idolos do futebol como
Raphinha e Cafu. Realizada ha 10 anos, a Super
Copa segue em campo mesmo depois do Mundial.
A disputa, que em 2026 relne 83 equipes, vai ser

realizada até setembro. "1
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Museus brasileiros

no hype

O Brasil tem quatro museus de

arte entre os 100 mais visitados do
mundo em 2025, segundo levanta-
mento da Art Newspaper, publica-
¢do com sedes em Londres e Nova
York e dedicada a cobrir noticias,
eventos, mercado de arte e analises
criticas das artes visuais. Na lista
estdo enderecos em Sdo Paulo, Rio
de Janeiro e Belo Horizonte. O local
que mais recebeu visitantes foi o
Museu de Arte de Sao Paulo (Masp),
com registro de 1.195.935 visitan-
tes, ocupando o 64° lugar da lista.

O segundo museu mais visitado do
Brasil, que aparece na 67° posicdo

da lista, € o Centro Cultural Banco
do Brasil (CCBB) do Rio de Janeiro,
com 1.142.012 visitantes em 2025.
Em Belo Horizonte, o CCBB também
figurou entre os locais mais frequen-
tados no ano passado, recebendo
1.123.4009 visitantes, o que represen-
ta um crescimento de 8% em relacao
a 2024. Na lista, aparece em 69°.
Por fim, a Pinacoteca de Sdo Paulo,
na 94° posicao, registrou 820 mil
visitantes em 2025, um aumento de
1% em comparagdo com o ano ante-
rior. A titulo de curiosidade: o museu
mais visitado do mundo em 2025 foi
o Louvre, em Paris. Ao todo, o local
recebeu pouco mais de nove milhdes

de visitantes.

POR Fernanda Ribeiro
FOTOS Divulgagado/ Reproducdo

Dara Os armantes
de filmes, séries,
MUJsica, livros

e afins
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Banksy: ser ou nao ser

No comego de mar¢o, a agéncia de noticias Reuters afir- homem identificado como Gunningham admitiu
mou ter descoberto a identidade de uma das figuras ter vandalizado um outdoor. Apesar da forca das
mais enigmaticas da arte contemporanea: Banksy. evidéncias, o artista e seus representantes ndo se
Segundo a investigacgdo, o grafiteiro briténico teria manifestaram para confirmar ou negar. Banksy
nascido como Robin Gunningham e, anos depois, ganhou fama no inicio dos anos 1990 em Bristol,
adotado legalmente o nome David Jones. A conclusdo Inglaterra, com murais caracterizados por criti-
foi baseada em documentos judiciais, registros pablicos cas politicas e humor sombrio. Sua notoriedade
e entrevistas feitas pela Reuters em diferentes paises. cresceu com obras iconicas em Londres, a “guer-
Entre as evidéncias esta uma confissdo manuscrita ligada ra dos grafites”, e agdes espetaculares, como a

a uma prisdo em Nova York no ano 2000, em que o destrui¢do da obra "Girl with Balloon" em 2018.

Em tempo: Banksy tem um novo espaco dedicado as suas obras, em
Manhattan, Nova York. O Museu Banksy abriu ao pablico com uma

exposicdo permanente de 160 recriagdes de obras originais.
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Paul McCartney incansavel

Aos 83 anos, e muito bem vividos, Paul McCartney acaba de langar um novo
album. O disco de 14 faixas, intitulado “The Boys of Dungeon Lane”, revive as
lembrangas de sua juventude em Liverpool, no Noroeste da Inglaterra, e os

primeiros anos dos Beatles, antes de o grupo, formado em 1960, alcancar a

fama mundial.

L 74

U2 na pista

O U2 comegou 2026 cheio de
projetos e deixando os fas bem
animados. Em margo langou “Days
of Ash” e “Easter Lily”- disco com
seis musicas “espirituais” inspiradas
pela Pascoa e que antecede um
novo album que esté previsto para
o final do ano. Sera o primeiro disco
completo de inéditas em quase uma
década. Outra novidade é que, de
acordo com informagdes publicadas
pelo site especializado U2Songs,

a nova turné tem previsdo de
comecar no inicio de 2027 e os
primeiros shows podem acontecer
na América do Sul, algo inédito na

historia das turnés do grupo.
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The Groove under the Groove

Vocé sabia que sucessos como “Thriller”, de Michael Jackson, e “La Isla Bonita”, de Madonna,
tém o dedo de um brasileiro? Sim! O nome dele é Paulinho da Costa, percussionista carioca
que se tornou o primeiro brasileiro imortalizado em Hollywood. Apesar de ser um nome
reverenciado nos bastidores da indUstria fonografica global, ainda é anénimo por aqui. Mas
isso foi corrigido agora, porque estreou na Netflix “The Groove under the Groove: os Sons

de Paulinho da Costa”, documentario que mergulha na histéria por tras do ritmo que emba-

lou as maiores pistas de danga do planeta.

Emergéncia

Radioativa
Prirmeiro lugar global na Netflix

Desde a estreia, em 18 de marco, a obra brasileira acumulou
mais de 10,8 milhdes de visualizagdes e entrou no Top 10 em
pelo menos 55 paises. “Emergéncia Radioativa” é inspirada
no acidente real com o césio-137, o maior desastre radiolo-
gico do mundo fora de uma usina nuclear e que se iniciou
quando uma maquina de radioterapia foi aberta em um
ferro-velho, espalhando o material radioativo por Goiénia.
Comeca entdo uma corrida contra o tempo para rastrear a

contaminagdo e salvar a vida das vitimas.

75



r AVANTGARDE

ESPORTE



AVANTGARDE 71

POR Juliana Franqueira
FOTOS Luciano Lucky, Ronan Pedrosa,
Bruna Perdigao

Movimento
compartilhado,

otnculo
mpliado

A RELACAO ENTRE ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE

DOS RELACIONAMENTOS NAO E RECENTE. AO LONGO
DAS ULTIMAS DECADAS, ESTUDOS NAS AREAS DE
PSICOLOGIA E CIENCIA DO EXERCICIO APONTAM QUE
CASAIS QUE TREINAM JUNTOS APRESENTAM MAIOR
SATISFACAO, CUMPLICIDADE E PARCERIA. HOJE, EM UM
CENARIO MEDIADO POR DADOS E TECNOLOGIA, ESSA
DINAMICA GANHA NOVOS CONTORNOS SEM PERDER SUA
ESSENCIA. MAIS DO QUE PERFORMANCE, TRATA-SE DE
PRESENCA. NAO E SOBRE IR MAIS RAPIDO OU LEVANTAR
MAIS PESO, MAS SOBRE ESTAR JUNTO NO PROCESSO,
COMPARTILHANDO ESFORCO, TEMPO E EVOLUCAO.
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A ciéncia ja demonstrou que treinar acompanhado
pode impactar diretamente o desempenho e a
motivagao. Um dos conceitos centrais nesse con-
texto é o efeito Kdhler, que indica que individuos
tendem a se esforcar mais ao lado de parceiros
considerados mais fortes ou preparados. Esse fe-
némeno foi aprofundado por um estudo publicado
no Journal of Sport & Exercise Psychology, que
identificou um aumento de até 24% no esforco
fisico em treinos compartilhados. Mais do que
competicdo, trata-se de uma pressao social positi-
va, um impulso natural de acompanhar o ritmo do

outro e contribuir para um objetivo em comum.

No caso de casais, esse efeito ganha uma camada
ainda mais profunda. A interagdo social, aliada

a uma competitividade leve, torna o exercicio
mais prazeroso e menos exaustivo, aumentando a
adesdo ao longo do tempo. O treino deixa de ser
uma tarefa solitaria, as vezes carregado de culpa,
e passa a ser uma experiéncia relacional. Estudos
ligados ao National Institute of Health reforcam
que casais que se exercitam juntos melhoram nao
apenas a salde fisica, mas também a qualidade do
relacionamento, fortalecendo vinculo, comunica-

¢do e parceria.

QUANDO O TREINO VIRA VINCULO
O que a ciéncia aponta se confirma na vida real. A
treinadora Barbara Lapertosa (Bita Esportes), que
desde 2005 treina casais, ressalta que o impacto
acontece em diferentes camadas: “O treino ndo
é so fisico, é também psicoldgico. Quando o casal
se propde, nem que seja aos finais de semana, a
fazer alguma atividade junto, esse momento vira
uma espécie de terapia. Mesmo no siléncio, sem
muita conversa, o esporte desperta uma conexao.”
Nesse contexto, o treino se consolida como um
espaco estruturado de convivéncia, onde apoio,
incentivo e presenca sdo exercitados — muitas
vezes sem a necessidade de palavras. Em um co-
tidiano marcado por pressdes e distragdes, dividir
o esforco fisico se torna também uma forma de

alinhar emocoes.

Para o empresario e influenciador Yann Rodrigues,
criador do canal “Bora pro Corre”, a corrida se
tornou um eixo central da vida - tanto profissio-
nal quanto pessoal - ao lado da dermatologista
Luiza Amaral, do “Corre Dermato”. “A corrida é
fundamental para o nosso bem-estar, para nossa
sanidade mental e, obviamente, para manter nosso

relacionamento com a energia alta”, afirma.

Para além da visibilidade nas redes, o esporte representa, para o
casal, um espaco terapéutico e de equilibrio. Entre os atletas de
ciclismo Kate Rocha e Allex Rocha, a experiéncia ganha contornos
ainda mais intensos. Acostumados a provas de maratona e ultradis-
téncia, eles descrevem as competi¢des como um “pacote completo”,
que fortalece corpo, mente e conexao. “Um puxa o outro, e é ai

que a parceria aparece”, explica Kate. Incentivada pelo marido, ela
comecou a pedalar e ndo parou mais. Hoje, os dois vibram por cada
conquista compartilhada. Um dos momentos mais simbdlicos veio
durante o Iron Biker, em 2022. “Era o sonho do Allex subir no pédio
do Iron Biker e num determinado momento da prova eu disse: ‘Se-
gura na minha blusa que eu vou te arrastar e a gente vai subir nesse
pbdio’. E conseguimos”, relembra Kate cheia de orgulho. Mais do que
o resultado, o episodio fortaleceu ainda mais a relagdo, transforman-
do a prova em um espacgo de convivéncia qualificada, onde apoio,

superagdo e consisténcia foram vividos em conjunto.



DO RELACIONAMENTO AO LEGADO

A histéria dos empresérios Fernanda Sim&es e Luiz Rodri-
gues, do CBL Wake Park, mostra como o esporte pode ir
além do vinculo emocional e se transformar também em pro-
posito e negdcio. Embora ndo tenham se conhecido por meio
dele, foi o wakeboard que fortaleceu a conexao e deu origem
ao empreendimento que construiram juntos. “Comegamos
do zero, aprendemos o esporte e empreendemos juntos”,
resume Fernanda sobre a criagdo do CBL, um dos principais

cable parks do Brasil, sendo o maior de Minas Gerais.

Na prética, o esporte fortalece a relagdo, mas nao elimina
os desafios. “O esporte agrega mais do que atrapalha, mas
atritos existem”, destacam. Fernanda observa que criti-

cas dentro do relacionamento exigem cuidado: “Quando
vém de fora, sdo mais faceis de receber. Quando vém do
parceiro, podem soar como implicancia” Ainda assim, é a
construgdo conjunta que sustenta o casal. “Vira um sonho
dos dois”, define Luiz. Um sonho que também se traduz

em conquistas e momentos marcantes, como o pedido de
casamento feito durante um treino. Com a chegada da filha,
o esporte ganhou um novo significado. “Queremos mostrar
para ela quem somos e o que construimos”, conta Luiz.
Entre treinos, negocios e familia, o casal representa, con-
cretamente, uma evolugao desse conceito: quando amor,
esporte e trabalho caminham juntos, o vinculo deixa de ser

apenas parceria e se torna legado.
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NEM SEMPRE JUNTOS — ETUDO BEM

Apesar dos beneficios amplamente documentados, a relagdo entre treino em casal e

performance individual ndo é linear. Em muitos casos, especialmente quando ha niveis ou

objetivos diferentes, treinar separadamente pode ser mais eficiente. Isso ndo enfraquece o

vinculo; pelo contrario, reforca que o valor do treino conjunto estd menos na performance

e mais na construgdo da parceria.

Isso significa compartilhar a rotina sem necessariamente compartilhar o treino. Yann resu-

me bem essa dinamica: “A gente alinha nossas rotinas. Treina no mesmo horario, faz tudo

junto, mas cada um com sua planilha, seu treinador e sua dieta. Estamos na mesma pegada,

respeitando a individualidade™. Para ele, essa divisdo é essencial: “Treinar igual significaria

que alguém teria que ceder, e isso ndo seria bom pra nenhum dos dois”.

Bita reforca esse cuidado ao observar que diferencas de nivel podem gerar conflitos. “As

vezes, um forga o outro além do limite, e isso pode levar até a desisténcia”, explica. Segun-

do ela, o ideal é equilibrar o que é compartilhado com o que é individual: “Nem sempre é

saudavel fazer o mesmo treino. O importante é ter pontos de contato, sem abrir mao das

necessidades de cada um”. No fim, treinar em casal ndo é sobre fazer tudo junto, mas sobre

seguir na mesma dire¢cdo, mesmo que em ritmos diferentes.

A ciencia ja demonstrou que
treinar acompanhado pode
impactar diretamente o
desempenho e a motivacao.

MENOS DISTRACAO, MAIS PRESENCA
(MESMO COM TECNOLOGIA)

Em um cenério cada vez mais mediado por tecno-
logia, o treino em casal ganha novos contornos. O
mercado fitness evoluiu: mais do que monitorar,
passou a integrar dados, experiéncia e conexao.
Aplicativos, relogios inteligentes e plataformas
digitais ndo apenas acompanham o desempenho,
mas influenciam diretamente na forma como casais
se organizam, motivam e permanecem conectados,
mesmo quando ndo estdo treinando juntos. Essa
transformacdo passa pela l6gica do dado como ferra-
menta de evolugdo. Yann traduz bem esse movimen-
to: “A gente vive ao redor dos dados. Uso Aura Ring
pra monitorar meu sono, Garmin pra acompanhar os
treinos e ajusto minhas metas o tempo inteiro com
meu treinador.” Para o empresario, medir é essencial
para evoluir e essa mentalidade transborda para o
relacionamento, trazendo mais consciéncia, consis-

téncia e alinhamento na rotina a dois.

Ao mesmo tempo, plataformas como o Strava representam uma
virada importante nesse ecossistema. Mais do que um rastreador
de atividades via GPS, o aplicativo se consolidou como a principal
rede social fitness do mundo, transformando dados em engajamen-
to e senso de comunidade. O relatério Year in Sport 2025 aponta,
inclusive, que a geragdo Z tem migrado de redes tradicionais para
experiéncias mais auténticas, buscando conexdo real por meio

do movimento. Essa tecnologia também redefine a forma como
casais se relacionam com o esporte. A atleta Kate Rocha destaca
que o uso consciente dessas ferramentas fortalece o vinculo: “A
tecnologia veio para somar. Usamos como motivag¢do, nunca como
cobranca. Compartilhar treinos e acompanhar o outro cria cone-
xd0, mesmo a distdncia.” Nesse contexto, o treino em casal deixa
de depender apenas da presenca fisica e passa a se sustentar na
construgdo continua de uma jornada compartilhada, mediada por
dados, experiéncias e escolhas em comum. Porque, no fim, mais do
que treinar juntos, o que sustenta essa relagdo é a capacidade de

evoluir — e se conectar — ao longo do caminho. ~1
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GASTRONOMIA

_ma nova fase

Ddrd d

gastrononua

brasileira

Corm a consagragao de luu e bwal
no Guia Michelin, pais deve se
consolidar como destino para foodies,

A GASTRONOMIA E UMA ARTE EFEMERA. MAS EXISTEM
MARCOS QUE CONSOLIDAM O TRABALHO DE UMA VIDA.

O BRASIL ACABA DE PASSAR POR UM DESSES MOMENTOS
HISTORICOS: A ASCENSAQ DE DOIS DE SEUS MAIS

SELETOS RESTAURANTES AO DIMINUTO GRUPO DE TRES
ESTRELAS MICHELIN, QUE CONTA HOJE COM APENAS 157
RESTAURANTES, DE PAISES COMO FRANCA, ITALIA, JAPAO E
ESTADOS UNIDOS. O TUJU, DE IVAN RALSTON, E O EVVAI, DE
LUIZ FILIPE SOUZA, PODEM SE ORGULHAR DE COLOCAR O
PAIS NO TOPO DA HIERARQUIA GASTRONOMICA.
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A terceira estrela é o selo de que aquele local justifica o deslocamen-
to, a viagem, a programacgdo exclusiva. E a primeira vez na histéria
que o Guia Vermelho reconhece, na América Latina, cozinhas que

mesclam a técnica perfeita com identidade impar.

A conquista das estrelas promete alterar a percepgao do Brasil no
turismo de gastronomia. Se o pais até entdo é procurado pela natu-
reza, deve passar de vez a rota dos foodies, ja que a distingdo traz a
seguranca de que o nivel de servico, a carta de vinhos e a criatividade
dos menus estdo em pé de igualdade com outros destinos. A gastro-

nomia nacional sai de vez da fase “exdtica” para a era da exceléncia.

AVANTGARDE 71
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Tuju

No Jardim Paulistano, o Tuju, inaugurado em
2014, ja se destaca pelo projeto arquitetdnico,
com bastante transparéncia e verde - os co-
mensais se alternam por trés andares enquanto
degustam o menu. A cozinha é totalmente

aberta, com apenas nove mesas ao redor.

A gastronomia é a materializacdo da energia de
Ivan Ralston, focado no produto brasileiro e,
mais ainda, original de Sdo Paulo. O chef, com
passagens pelo espanhol Mugaritz e formacao
na Europa e Estados Unidos, segue a sazonalida-
de da regido, mas com menus que sdo pautados
pelas alteragdes na temporada de chuva. Foram
batizados de Umidade (primavera), Chuva (ve-

réo), Ventania (outono) e Seca (inverno). Nem é

preciso reforcar o quanto essa aposta deu certo.

Assim, o cardapio do Tuju respeita o ciclo da
natureza. E dificil encontrar alimentos importa-
dos. As Panc (plantas alimentares ndo conven-
cionais), por outro lado, estdo presentes em
composi¢des minimalistas, bem como itens de
produtores ao redor, incluindo carnes, semen-

tes, frutas e chocolate.

Ao celebrar o prémio, Ivan ressaltou a importancia da histéria brasilei-
ra: "Ganhar a terceira estrela @ mostrar que o nosso ingrediente pode
ser tdo luxuoso quanto uma trufa branca ou um caviar, desde que haja

profundidade e respeito no manejo", declarou a Folha de S. Paulo.

O novo Tuju foi reaberto em 2023, apés um hiato de trés anos devido a
pandemia. O menu degustagdo tem sempre doze tempos, e a refeigdo

comeca com aperitivos, sendo finalizada por duas sobremesas.
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Evvai

Situado em Pinheiros, também em S&o Paulo, o Evvai, nascido em 2017, por sua
vez, propde uma cozinha focada no conceito “oriundi” — expressdo que remete
aos descendentes de italianos. O chef Luiz Filipe Souza tem a tradicao italiana
como base, mas obviamente trata-se de um restaurante com alma brasileira. O
ambiente é intimista para combinar com uma cozinha minuciosa e que aposta em
contrastes do ristico com o refinado, sempre com meméria afetiva. "Estamos
provando que o Brasil é capaz de oferecer uma experiéncia de luxo completa,
onde a técnica é impecavel, mas o calor humano é o que realmente torna o jantar

inesquecivel”, disse o chefe ao Globo.

Antes de consolidar o sucesso do Evvai, Luiz esteve ao lado de grandes nomes,
como Salvatore Loi, desenvolvendo dominio sobre a culinaria italiana. Sua car-
reira € marcada por um espirito competitivo, tendo representado o Brasil com
destaque na final mundial do Bocuse d’Or, a mais prestigiada competigdo de alta

gastronomia do mundo.
O menu degustagao do Evvai também é focado em sazonalidade, mas ha aqueles

pratos que se repetem, como a bomba de vieira na gordura de pato, que perma-

nece no cardapio desde a abertura. "1
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Le Creuset 100 anos

cho tens da marca
qQue Sao
m 10els

ICON ICA, CLASSICA, Essa senhora francesa recém completou nada menos que um século de

GASTRONOMIA

SOFISTICADA... ESSES SAO existéncia. Foi da jungdo do trabalho de Armand Desaegher, especialista em
fundigdo, e Octave Aubecq, focado em esmaltagem, durante a Feira de Bruxe-

ADJETIVOS QUE COMBINAM las (Bélgica), que as panelas coloridas ganharam vida. A fabrica seria fundada ali

PERFEITAMENTE COM UMA perto, em Fresnoy-le-Grand, a cerca de duas horas de Paris.

DAS MARCAS MAIS AMADAS

PELOS FOODIES DETODO O . . . L 5
desejada e respeitada por todos aqueles que cozinham. Nestas paginas estdo
MUNDO: A LE CREUSET. alguns dos itens must have da queridinha.

A Le Creuset atravessou guerras, revolugdes culinarias e segue firme como

Aparelho
de fondue

Foi em 1962 que a Le Creuset
inventou o aparelho, ao unir uma
cacarola a um rechaud. Dizem que
um funcionario teve a ideia ao voltar
de uma viagem & Suica, onde o prato
ja era tipico, visando a facilitar o
cozimento e para que ndo fosse mais
necessario levar a panela original
até a cozinha para reaquecer. As
cagarolas de ferro permitem que

a temperatura se mantenha alta

por muito tempo. Além disso, o
aparelho moderno tem cabo longo,
que facilita o manuseio, e o kit vem
com seis garfos coloridos - para que

cada convidado diferencie o seu.
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Abridor de garrafa

No mesmo ano em que chegou ao Brasil, em 1997, a Le Creuset recebeu
um prémio inesquecivel: o abridor de alavanca Screwpull foi reconhecido
pelo Guiness como o saca-rolhas de vinho mais rapido até entdo. Mesmo
sendo manual, segue, hoje, como um dos melhores. Isso tudo gragas a
seu design compacto com sistema de alca e a tecnologia de rotagdo, um

mecanismo que ajuda na remocao rapida e facil da cortica da garrafa.

Cocottes de
ferro fundido
esmaltado

Essas cagarolas sdo o produto mais marcante da
grife, com resisténcia e durabilidade. O ferro fun-
dido mantém e distribui o calor de forma unifor-
me, proporcionando cozimento lento e preciso.
A cor iconica é a laranja, reeditada na Flamme
Dorée, uma edigdo limitada que reinterpreta

com sofisticagdo a classica cor flame, a primeira.
As cacarolas tém entre 18 e 28 centimetros de

diametro.
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Moedores

Estdo entre os best-sellers da mar-
ca. Feitos com resina acrilica (ABS)
altamente resistente e protecao
contra corrosao, tém mecanismo de
moagem em ceramica que ndo oxida
e garante um ajuste preciso da gra-
nulometria. O design é classico, mas
fica impecavel com as tradicionais
cores vibrantes Le Creuset. E forte

o suficiente para quebrar pimenta e
resistente a corrosdo para a moagem
de sal. O ajuste de moagem é feito
por meio de um pino localizado no
topo da peca, onde é possivel deter-
minar a espessura do condimento.
Uma boa dica é optar pela cor azure,
um azul profundo, que realca qualquer
decoragdo. Completar o kit com o

porta-sal é perfeito.

Conjunto
amarelo

E claro que laranja e vermelho sdo as
cores mais lembradas da Le Creuset.
Mas, ainda na década de 1960, a
marca langou itens de cozinha ama-
relos, na linha Elysee Yellow, que cai-
ram nas gracas da loira mais famosa
do mundo, Marilyn Monroe. Hoje, a
versdo similar é a linha Camomille,
langada em 2024 e simplesmente
fundamental. Um dos melhores itens
é a skillet redonda Signature, uma
peca versatil para tostar, refogar,
fritar e muito mais. A superficie in-
terior é de esmalte acetinado preto,
mais pratica para a manutencgao que

o ferro fundido bruto.
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Downtown:

O NOVO Mtrmo de

NOOA
York

L 90

ENTRE ARQUITETURA, GASTRONOMIA,
CORRIDA E ENCONTROS INESPERADOS, UM
ROTEIRO POR BAIRROS QUE REVELAM A
NOVA YORK ALEM DOS CLICHES.

Ha& viagens em que pontos turisticos assumem certa importancia,
mas o melhor é caminhar pelas ruas. Nova York é uma dessas
cidades. Mais do que visitas a pontos ja conhecidos, como Empire
State, Times Square e Estatua da Liberdade, o grande atrativo da
cidade € mesmo passear, apreciar sua arquitetura, observar as
pessoas e vez por outra se deparar com alguma personalidade,
como a influenciadora de moda Leandra Medine caminhando
com o marido e seu bebé tranquilamente em uma manha de
sabado pelo Central Park, ou mesmo esbarrar com a autora e
atriz americana Fran Lebowitz, famosa pelas crénicas sobre a

cidade, saindo do vagao de metrd na estacdo do West Village.

Além de flanar pela cidade, é interessante também aproveitar
sua gastronomia pulsante, que reiine chefs renomados e restau-
rantes com estrelas Michelin com um étimo custo x beneficio,

mesmo sob o cdmbio muitas vezes injusto do délar com o real.
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Tudo comecga em Chelsea

Ao escolher a hospedagem na cidade, fuja de pontos
turisticos, como a Times Square e o Upper East Side.
Nova York hoje acontece na regidgo de Downtown,
em Chelsea, local que concentra os restaurantes
mais "hypados"” e obras de urbanismo e arquitetura
que dominam o algoritmo do Instagram, como a
Highline e o famoso The Vessel. A dica é comecar
pela tradicional foto em frente ao The Vessel e subir a
Highline, rumo ao Meatpacking District. La, ndo deixe
de visitar o Chelsea Market, que lembra o Mercado
Novo, em Belo Horizonte, e tomar um café no Bar
Suzette, acompanhado de um dos 6timos sanduiches

do cardapio.

De 14, caminhe pelo Pier 57, aviste a Estatua da
Liberdade e se permita um momento de descanso em
meio ao corre nova-iorquino. O local inclui um par-
que com ares futuristas conhecido como Little Island.
Projetado pelo Heatherwick Studio e com projeto
paisagistico assinado por MNLA, o local parece flu-

tuar sobre a estrutura, que remete a forma de tulipas.

A noite, reserve uma mesa no Pastis, casa do famoso
restaurateur Keith McNally. Com cardapio de um
tipico bistré francés, mas com toque contemporaneo,
encanta também pelo refinamento tanto da decora-

¢do quanto dos clientes.

ABAIXO,
o Pastis, do restaurateur Keith McNally,
e o Pier 57

NA PAGINA SEGUINTE,
o movimento no Soho
e a Brooklyn Bridge



Soho, a nova Times Square

Se vocé é adepto da dupla compras e bons
restaurantes, siga em dire¢do ao Soho. Na Broadway
Avenue ha lojas de grandes marcas, como Adidas, Nike,
Zara, Uniglo, The North Face, entre outras. Se gosta de
design mais autoral, as ruas paralelas & avenida reservam
grandes surpresas. Caso esteja a procura de marcas de
luxo, como Cartier, Stella McCartney, Balenciaga, siga
rumo a Greene Street, que corta a Broadway Avenue.

A fome bateu? O restaurante Sugarfish, do renomado
chef Sushi Nozawa, promete mudar o seu conceito

sobre comida japonesa.

Rumo ao Brooklyn

Nova York nédo se resume a Manhattan. O Brooklyn, antes visto
como espécie de suburbio, agora ocupa lugar de destaque no
roteiro de quem visita a cidade. Tudo isso gragas ao Dumbo.
Para conhecé-lo, vale cruzar a famosa Brooklyn Bridge e
seguir rumo ao local, cujo nome significa "down under the
Manhattan Bridge". A regido garante otimas fotos e ainda tem
restaurantes e cafés charmosos. Para isso, basta caminhar pela
Washington Street até o Time Out Market, outro local que

relne gastronomia diversa e acessivel.

Depois do passeio € hora de pegar a ferry para Williamsburg,
regido do Brooklyn conhecida pelos brechés descolados e pelo
lado mais alternativo e artistico. Aprecie a street art, as lojas e

se encante com o clima descolado e avant-garde do bairro.

AVANTGARDE 71
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West Village

Se suas referéncias nova-iorquinas vao de Woody Allen a "Sex
and the City", West Village deve fazer parte do seu roteiro. A
grande sacada é andar sem rumo pelo bairro, para de repente

se deparar com a Magnolia Bakery, confeitaria que ficou famosa
gragas a Carrie Bradshaw, e na rua ao lado passar em frente ao
apartamento que a personagem habitava na série. A noite, assista
a um show no Blue Note, casa de jazz que ja recebeu nomes

como Ray Charles, B. B. King e Quincy Jones.
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AO LADO,
o Memorial do World Trade Center

ABAIXO,
esquina em Tribeca

Tribeca

Bem ao sul da ilha de Manhattan esta
o bairro de Tribeca, que se tornou
hype gracas ao casal John Kennedy
Jr. e Carolyn Bessette, que esco-
Iheu o local como moradia. Préoxima
ao centro financeiro da cidade, é a
regido menos turistica e onde se vé
como vivem os verdadeiros nova-
-iorquinos. Nele estd o Memorial do
World Trade Center, que vale a visita
gracas a arquitetura de Michael Arad
e Peter Walker.

Quern leva

“1GW TRAVEL « HEAD OFFICE
Rua Michel Jeha, 50 « Sdo Bento
Belo Horizonte « MG

[31] 3296-1399 « [31] 99486-2019

Run, Forrest, run ~1GW TRAVEL - SP

Por onde se ande em Nova York vocé vera pessoas praticando Av. Brigadeiro Faria Lima, 3015, cj. 141
corrida. O esporte combina bem com o ritmo da cidade, sem- S&o Paulo « SP
pre agitado e com pressa. Se vocé é um praticante, a dica é [11] 4116-1399 « [11] 94288-9428

aproveitar a pista Stephanie and Fred Shuman Running Track,

que circula o Jacqueline Kennedy Onassis Reservoir. Acesse a gwtravel.com.br

pista pelo Engineering Gate, na Quinta Avenida com a Rua 90.
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Balance 2 e Helio Strap

poder

Vocé sabia que, em 2024, cerca de 400
milhdes de unidades de dispositivos vesti-
veis de salide e bem-estar foram enviadas
globalmente, impulsionadas pela busca por
monitoramento continuo, como relégios
inteligentes que medem saturagao de oxi-
génio (SpO,) e frequéncia cardiaca? Uma
confirmacdo do que pesquisas recentes
trouxeram é que a populagdo mundial esta
mais focada na salde e utiliza ativamente
dispositivos tecnolégicos (wearables) para

monitorar e melhorar seu bem-estar.

Pensando nisso, a Amazfit, marca lider
mundial de dispositivos vestiveis inteligen-
tes pertencente a Zepp Health, uma em-
presa de tecnologia da salde, colocou no
mercado dois novos dispositivos focados
no desempenho: o smartwatch Balance

2 e o Helio Strap, o primeiro monitor de

fitness, recuperacao e sono sem tela.

Aideia é simples e poderosa. Esses dispo-
sitivos priorizam a coleta de dados de sau-
de, como sono, recuperagdo e atividade
fisica, sem exigir interagdo constante com
tela. E embora ambos possam ser adqui-
ridos e usados individualmente, é o seu
potencial combinado como um sistema
completo de treinamento e recuperagdo

que realmente os diferencia.

O Balance 2 é um parceiro de treinamento
multiesportivo premium que oferece aos
usuarios acesso a um acompanhamento

avancado de desempenho. Quando combi-

nado com o Helio Strap, o sistema oferece ainda mais precisdo no
monitoramento de frequéncia cardiaca, avaliagcdo de fadiga e anali-
se de recuperagdo. Todos os dados sdo sincronizados facilmente no
aplicativo Zepp, proporcionando um ecossistema e uma experién-
cia unificada em todos os dispositivos Amazfit, sem a necessidade

de aplicativos ou assinaturas adicionais.

Projetado para atletas de alto rendimento, o novo Amazfit Balance
2 suporta treinos diarios em varios esportes - perfeito para atletas
hibridos e qualquer pessoa que combine exercicios de academia,
treino de forga, corrida, ciclismo, golfe, mergulho e muito mais.

Para mais informagdes, acesse www.amazfit.com ~1
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Le Monde sur Mesure
elegancia
gara POUCOS

E uma experiéncia sob medida. Criado pela

OBJETO DE DESEJO

tradicional casa francesa Morreale Paris, o Le
Monde sur Mesure é frequentemente citado
como o perfume mais luxuoso e caro do mun-

do, vendido ao prego inicial de US$ 1,5 milh&o.

Elaborado artesanalmente, o perfume utiliza
apenas os ingredientes mais raros e distintos,
como as pétalas de parisian roses de mai e o
himalayan mountain neroli, extraidos de for-
ma controlada para preservar suas proprie-

dades naturais.

Mas o que realmente chama atencéo é o fras-
co. Ele é coberto por dois quilos de ouro 18
quilates, cravejado com diamantes lapidados &
mao e acompanhado por uma pulseira feita do
mesmo material. Cada unidade vem numera-
da, dentro de um estojo de madeira nobre, o

que reforga seu carater Gnico e colecionavel.

O criador da marca, Jean-Pierre Morreale,
descendente de uma antiga linhagem da no-
breza europeia, concebeu o projeto como uma
forma de unir tradi¢do e luxo contemporéneo.
A proposta é que o perfume seja, mais do que
uma fragrancia, uma pega de arte, feita para

ser exibida e preservada como herancga .

Disponivel apenas para clientes VIP pré-qualifi-
cados, o Le Monde sur Mesure vem em frascos
robustos e opulentos de 5,7 ou 10 litros de
perfume. A boa noticia &€ que a Morreale Paris
vai criar também uma fragrancia derivada mais

acessivel, que deve custar US$ 300. 71
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